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এই পুস্তকের সহশ্র খণ্ড যাহা প্রথমবার মুদ্রিত হইয়াছিল 
তৎ্সমুদায় নিঃশেষিত হইয়া! গিয়াছে । এক্ষণে নানা স্থান 
হইতে পুস্তকের গ্রাহক উপস্থিত হওয়াতে ইহা দ্বিতীয়বার মুদ্রিত 
করা গেল। | ৰ 

প্রথমবার গ্রন্থ মধ্যে যে সকল অতিরিক্ত বাক্য ও পুনকক্তি 
ছিল তাছ! পরিত্যাঁণ করা গিয়াছে, এবছ স্থানে স্থানে ভাষারও 
সংশোধন হইয়াছে। 

পুস্তকের শেষভাগে গ্রন্থের যে সংক্ষেপ বিবরণ ছিল তাহাতে 
মূলগ্রন্থ পাঠে অমনোষোশ হইতে পারে, স্তরাৎ শিশুপালন 
বিষয়ে যথার্থ জ্ঞান জন্মিবাঁর ব্যাঘাত সম্ভাঁবপাঁয় এবার দে. অংশ 
পরিত্যন্ত হইল। 


১৫ ই আঁষাট | ) 
১৭৮৬ শাক | 


নিধন্ট পত্র । 


পৃষ্ঠা! 
উপক্রমণিকা, ৬ টি 3 
যে কারণে ** দস স্ল্রানিস্ীন  পষ্ 
৮৮০১০৮৯১০৫১ জশ্ষে তাছার 
গ্‌, কও «৬ ও এ 
জগ্গকালে শারীরিক অবস্থার বিধরণ,। ৮ 2 ১৭ 
শ্ৃতিকাগৃহ অর্থাৎ অ'ডুড় ঘর কি প্রকার হওয়া উচিত, ... ২৯ 
ভূমিষ্ঠ হইবার পর শিশুকে কিরূপে পালন করিতে টি 


তাহার খিবরণ, ৪+ বে... 
ভূমিষ্ঠ হইলে পর শিশুকে আহার প্রদানের নিয়ম, ১8৩ 
দাই নির্ধবীচম করিবার ধারা ও তাহার গুণাগুণ ও পথ্যাপত্যের 

বিবেচনা, ৮৪ ₹* ৫. 
শিশুকে হম্তপ্বারা আহার দিবার করণ, ১৯৮55 &৮। 
শিশুকে স্তনপান পরিত্যাগ করাইবার প্রকরণ, ... ৬৪ 


গণহ পরিষ্কার, শরীর চালনা ও লিজার বিষয়, রী ৬৮ 
দত উঠিবার সময়ে শিশুকে যেয়পে রক্ষণাবেক্ষণ করিতে হই- 


বেক তাহার বিবরণ, পু ৮৮ 
দ্য ৯০8 বঙ্সর বয়স, পা শিশুপাঁদনের 
৪ বে ৪ রি কক ৪পী 
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ইহ। মকলেরুই বিশ্বাসষেগ্য যে পৃথি গা 
মন্গুষোর মৃত্যু হয় তাহার ভধিক অংশ টশশবাঁবস্থাতেই মরিয়া 
থাফে। কিন্তু পরমেশ্রের এমত অভিপ্রায় কাচ ছইতে পারে 
না থে মন্থব্যদিগের এপ অকাল মৃত্যু হয়, কারণ মছুষ্য ভিন্ন 
অন্য জন্তর মধ্যে সেরূপ দেখ। যায় না, পরমেশ্বরের নিয়ম অর্ধ 
জীবে প্রায় এক প্রকার, পশ্বাদির সন্তান জন্মিয়! যখন অধিকাংশ 
নিয়মিত কাল পর্যন্ত জীবিত থাকে, তখন স্পম্টই উপলদ্ধি হই- 
তেছে যে শিশুকালেতে অধিক মন্গুষ্যের মৃত্যু হইবার কোঁন 
বিশেষ কারণ খাকিবেক, ভাহা ন| হইলে কখন এরূপ হইত ন]। 
যদি বল, টশশবাবস্তরায় অধিক মন্ুধোর মৃত্যু খাছ ঘটিয়! থাঁকে 
তাহা কি পরমের্খরের ইচ্ছ! বাতিরেকে হয়? না, পরমেশ্রের 
নিয়ম অভিভ্রম হইলেই ছয়, ফলতঃ এরপ অকাল মৃতু মনুষ্যের 
কোন পাপের দণ্ড স্বরূপ, কিন্ত পাপ শব্দের যেরূপ অর্থ লাঁধা- 
রণতঃ গৃহ্থীক্ত হয়, (অর্থ ইচ্ছা! পুর্ধবক ভন্যের মন্দ করা) এস্থলে 
সেরূপ অর্থ খাটিবেক না, যেহেতু কোন ব্যক্তি দক্চযর্ত্তি করিয়া! 
জীবদ ক্ষেপণ করে অথচ তাহার দস্তানকে অরোশী হইয়া, 
বাচিতে দেখা যাঁয়। এখানে পাপ শব্দের অর্থ পরমেশ্বরের দিয়ম 
(ক) 


ে 


লঙ্ঘন আর্থ শরীর রক্ষার্থ পরমেশর যে সকল নিয়ম লংস্থ্াঁ- 
গান করিয়াছেন তদস্থলারে না চপিলে ঘোগ উত্পতি হুইয়। 
তাকাল মৃত্যু হয়| 

উদাহরণ | শবীরের অবস্থা আনুনাঁরে উপধূক্ত ও পরিসিত " 
আঁহ।র করিলেঞ্উভ্তমরূপে পরিপাক ছইয়া শরীরের পুতি জন্ম 
এই এক শারীরিক লিয়ম | এই নিয়ম ভঙ্গ করিয়। অতি ভোজন 
অথব। অনুপধুক্ত দ্রব্য আহার করিলে ভরা অজীরণ বোগের 
উদ্দপন্তি হইবেক 1 এই প্রকার চক্ষুব গঠনানুযার়ি উপযুক্ত আঁ- 
লোকদার! চক্ষুর স্ফ,র্ভিজ্গে কিন্তু অত্যান্ত উদ্দীপ্ত ও প্রথর' 
'আাঁলে। চক্ষুতে লাঁশিলে তাহার পীড। হইবেক | অতএব প্রাক্ক- 
তিক নিয়ষ অন্থলারে শিশুদিশকে রক্ষণাবেক্ষণ করিলে তাহাদের 
শরীর সুস্থ থাকে, তদ্বিপরীত কার্ধ্য করিলেই পীড়া'জন্মিয়। অকাল 
মৃত্যু উপস্থিত হয়। 

পুরে ইংলগু দেশে শিশু সন্তানগণকে যরানিয়মে লালন 
পালন করিবার বিষয়ে অনেক ভ্রম ছিল, তজ্জনা মে দেশে বঙ্ছসর 
বণ্নর বছ লংখাক শিশুর মৃতু হইত | পরে উল্লিখিত বিষয়ে 
যত আম বৃদ্ধি হইয়া শরীর রক্ষার সন্ভুপায় সফল নিরূপিত 
হইতে আঁরস্ত হইয়াছে ততই ক্রগশঃ এ প্রকার মৃতু খর্বতা 

হইয়া পড়িয়াছে। ইংরাজী ১৭৩০ সালাধধি ১৮২৯ লাল পর্যন্ত 
বিশবিশ বং্সরের মধ্যে যত সংখাক সন্তান জন্মে ও তাহা মধো 
যত সম্মান পচ ব্সর ব্মন্ক না হইতে হইতে মরিয়। যায় তাহার 
* একটি ভালিকা লিক্ষে প্রকাশ করা গেল। 
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মিনার চি ০ 
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যদিও এ দেশে বত্সরের মধ্যে ঘত সস্তান ছুমিষ্ঠ হয় ও যত 
সস্তান পাঁচ বদর বয়স্ষপল। হইতে হইতেই অরিগ্া খায় তাঁহার 
কোন বিবরণ লিখিত থাক সা, কিন্তু ইৎলগু দেশ, তখানকার জল 
বায়ু উত্কট এবং লোক জকল আঁতিশয় বুদ্ধিমান*ও দেহ রক্ষা 
বিধানে বিশেষ মত্তবাঁর, মেখ!লে যখন প্রতিবত্সর এত গংখাক 
শিশুর মৃত্যু হইত, তখন এতদ্েশে যে তদপেক্ষণ। সমধিক লোকের 
মৃতুযু টশশবকাঁলে হইবে এ বিষয়ে কোন সন্দেহ মীত্র হয় ল!) 
যেহেতু এ দেশের আল বায়ু স্বাস্থ্যকর নহে এবং এখানকার লো" 
কফের। শারীরিক নিয়ম লসফলে অনভিজ্ঞ ও *তহ্প্রভিপাঁললে 
আসাবধাল ! 

পরন্ভ ধর্দমজ্ঞ পিতা মাতার কর্তব্য প্রারতিক নিয়ম সকল 
যথাসাধ্য অবগত হইয়া তদনগসারে দ্দীর স্বীয় সন্তানের লালন 
পালন করেন, তাহা হইলে ভীঙ্াদিশক্গে ভাপত্যের অক্ষাল মৃতু 
জন্য শোৌঁকদাগরে ময় হইতে হইবেক না) যে সক্ষল কাঁরপ- 
বশতঃ শিশুদের রোগ উৎপত্তি হস মৃতু উপক্ফিত করে এবহ 
বেন্ধপ হিনয়মে শিশুদিগের লালন পালন করিতে হয় এই পুস্তকে 
তাঁছ।র সংক্ষেপ বিবরণ স্কটলও দেশীয় শুবিচক্ষণ পণ্িত জীযুভ 
এপ্,এ কুম্ব সাহেন কত “ ফিজি ওলভিকেল এগু মারল মেনেজীমেণ 
আব ইন্ফেননি 5 (অর্থ)ত,শিশুদিশের টদহিক গু মানদিক 
আবন্থা! অগ্থলাসে প্রতিতপালন করিবার গ্রণ।লী) নমক প্রনিদ্ধ। গন্থূ 
হইতে সংগ্রহ কারয়া লেখ। যাইতেছে । 





2 ৮//722৮/ 


শিশুপালন। 


সল্রানপ্আনাার নারানিরারাজারনারাতাহী 


গৃস্থারস্ত। 


প্রথম অধ্যায়! 





টৈশৈশবাঁবস্থায় মছষোর শারীরিক সুস্থতা ছুই কারণে নষ্ট 
হইয়া খাকে এক জন্মের পুর্বে” পিতা মাতার শারীরিক ও মান- 
পিক অবস্থার দোষ; দ্বিতীয়, ভূমিষ্ঠ হইবার পর ললন পালন 
করিবার দোষ | 

যে কারণে দুর্বল ও কম সন্ত জম্ম 
তর বিবরণ | 

প্রথমতঃ | পিত! মাতার শরীর স্বভাঁবতঃ ছুব্ব'ল থাকিলে 
মে নস্তানেরও শারীরিক ক্ষীণতা জন্মে, এ বিষয়ে সংশয় মাত্র 
নাই, কারণ সব্ব্বদ] প্রত্যক্ষ হইয়1 থাঁকে, পিতা মাত। দীর্খজীবী 
হইলে সন্ত।নও প্রায় দীর্ঘজীবী হয়, পিতা মাতা মবল ও সুস্থ 
থাকিলে সন্তানও বলবান্‌ ও অয়োগী হয় | অভএব পিভা মাতা 
ছুর্বল বা রোগগ্রন্ত হইলে সন্তান যে ভু্বল ও কগ্ন হষ্ইবেক 
তাহা কি বিচিত্র? আর দৃষ্টীস্তও পাওয়। যাইতেছে যে সতেজ 


৬. শিশুপালন। 


ব্বক্ষের ফল যেমন উত্তম হয় নিস্তেজ বৃক্ষের ক্ষল তেমন হগ্ন 
না। অপর পিতামাতার লহিত লন্তামের কেহ উদতিক 
বয়ে সাদৃশ্য হয় ্রমন্ত লঙ্ছে। ভীহার হুদ্ধিরতি ও ধর্্মজ্ী-. 
হত্তিও শিভাদাভার তুর হয়, অর্থাত ঘে বীভিিব সুদ 
সতে্ ও তীক্ষ তাছার সস্তানকে ও তদ্দরপ বুদ্ধিমান দেখিছে 
পাওয়! সায় এবং যে বাকি ধর্মনিষ্ঠ ও জ্াদবান্‌ ভাহার পুর 
ধংস্রিক ও জ্াঙ্গী তয়। এই রূপ জড় মন্পযোর সন্তান জড় ও 
নির্রোধের সন্তান নির্জোধ ছয় | অতএব খবাক্গারা সবলদেস্ব শু. 
অন্দর-বুদ্ধিবিশিষ্ট সন্তান প্রার্থনা কেন উহ |রদিগের উচিত সে, ূ 
যে সকল কন্যা কিছ পাত্রের ছুর্লতত? অথবা কোন গুকতর রোখা। 
অর্থাঁভ, উদ্মাদ ব। ক্ষয়প্রীভৃভি তপ্চঃ।র হইবার সম্ভাবনা! আছে, 
তাহদিগেষ সহিভ খিষাছ সদ্ছন্ধ পিন্বন্ধ করণে বিমুখ থাকেল 1. 
কন্যা ও পাত্র উভয়ের মধো কাঙ্গারও এক শরকান্ধ মহত্খে।থ 
হইবার টিহ্ছ পাকলে কিন্ক। জাডাদি দোষের লক্ষণ দেখিলে 
কর্দাচ মেন পরিণয় দানে প্রতরত লা হল। 

দ্বিভীয়তঃ | বাঁলাকালে বিবা্। বিশেষতঃ পাত্র ও কমান 
অন্তিশয় ক্ষীণজশবী হইলে এবং তাহাদের মধো কাহণবো উপড়ক 
রোগস্সস্ত হইবার সম্ভাবনা থাকিলে, ছুর্বল ন্পান জন্মিবর এক 
শ্রধান কারণ হম) যেমন বীজ পরিপর্ক লা হইলে তাহাতে 
সতেজ বক্ষ উদ্পর় হয় মা মেইকপ পিতামাতা অপ্প বয়সে 
এবং কন শরীরে সন্তান উত্পাদন ছুইলে মে সম্তান বলবানু হুয় 
ন।, এই হেতৃ এঞাথম সন্ভান দ্বিতীয় ও ভূতীর সন্তান অপেক্ষা 
প্রায় জুল হয় | অতএব এই পোষ পবিজ্ঞারার্থ পুর ও কন্যার 
গু দৌবন মা হইলে ভাঙা দের বিহাহছ দেওয়া আকর্তবা | 


শিখপালন। ৭ 


ভূতীয়ভঃ1 কন্যা ও পাত্রের পরস্পর অভি টৈনকট্য সম্পপক 
আর্থ রক্তের হজ্ব খাকিলজে ভাহাদের পরস্পর বিবাহ দ্বারা 
ভুকর্ধল সন্তান জশ্মে। ভগ্ষিমিতে পিভৃকুদ ও মাডকুল হইতে 
কন] বা পত্র গ্াহণ কর। অকর্তধ্য | ষদ্দিও হিশ্টু জাতির যধ্যে 
এপ বিবাহ হইবার প্রথা নাই, কিন্তু সুলমমদিগের মধ্যে উক্ত 
ব্ন্বহ।র ভ্রাডচনিভত আছে এজন্য হার লেখ করা গেল। 
ইউরোপ দেশে উদ্ত কারণে অনেক রাজপরিবারের ফুব্বাল 
সন্তান জন্বো। গানের লাঘব "গাশঙ্কা কবিয়। বাজনংশীয় ভিন্ন 
অন্য বংশোভধের সহিত আরা বিবাহ দেন না) এই জন্যে 
ফোন ফোন বংশের জোপাপতিিও হইয়া থাকে । 

চতুর্ণতঃ ! পিতামাতা উ-ধের ব্যস অতিশয় ছু।নাধিক 
হইলে সবল সন্ভাম উত্পন্ন হুয় না| মাটি নসর বয়ন্ক পুরুষের 
গরমে যোড়শববী প্লার গর্জে, অথবা হিশ। বণ্ুসর নয়্ক পুকষের 
ওবসে পঞ্চাশ বৎসর বয়দ্কী ভ্বীব গর্ভে বীর্যাবান সন্তান কদাচ 
হয় মা, এবং জ্ত্রী ও পুকষ উভযেরই অধিক বয়সে সন্তান উৎপন্ন 
হইলেও এ প্রকার ঘটিয়া গ/কে। 

পঞ্চমত: | পার্ত লঞ্চাবকালে পিতামাতার শাবীরিক ও 
মানলিক অবস্থার উপর শক্কানের সুস্থতা বাছুল্যরূপে নির্ভর করে, 
অর্থাৎ, জ্রৎ্কালে পিতামাতার শারীবিক পীন়্া ও মনের অসশ্বচ্ছ- 
নত! আর্থ, দিন, ভয় প্রড়াতি ভাৰ থাকিলে সম্তানেরও কম 
শরীর ও ক্ষীণণুগ্ছি হইয়। থাকে । এই কারণে এক বাক্কির 
দাকল সম্ভাল নর্বাতোভাবে এক রূপ হয় লা, ফেনম! সকল সম্তানের 
উত্পনভিকাতলে ভাহাদ্ব বল এ শারীরিক ও মানসিক অবস্থা সমাল 
থাকে না| 


৮" শিশুপালন। 
ব্ঠতঃ 1 সন্তান খাছ, গর্ভ থ)কে ভাবপী জমনীর চয়িত 
ধরব শারীত্বিক ও মাঘলিক ভাবনা জন্থলারে ভাঙার ্যান্থ্যান্ঘ পা 


জানাযা থাকে । অবিষয়ে বাছলারাপে বক্তব্য আছে অতএব 
তন্ত্র প্রকরণে বিস্তারিত ছেখ। গেল। 





দ্বিতীয় অধ্যায়। 





গর্ভবতী স্ত্রী কি ভাবে থাকিলে সস্তাঁনের মুস্থতা 
জগ্ঘে তাহার বিষরণ। 

অনেক ন্ত্রীলোক আন্তঃসত্ী হইয়া! আঁপন শরীরের প্রতি খস্্র 
কবেন লা, রং ধাহাতে পীড়া! জঙ্দিবার সম্ভীবনা ভাঁহাই করিয়া 
থাফেন। ভহ্গাদের যে সামগ্রী খাইতে ইচ্ছা হয় দ্রেবোর দোষ 
গুণ বিবেচনা না করিয়। তাহাই খাইয়। থাকেন, ও যেন্ধপে 
থাকিতে বাঞ্া হয় সেই রূপেই থাকেন | কিন্তু তাহাদের আহা” 
রাদি বিষয়ে অত্যাচার হইলে গর্ভস্থ সন্তঁলের যে কত অনিষ্ট 
ঘটিরার সম্ভাবনা! তাঁছ। উহার জানেন না, জীনিলে সেরূপ ব্যব- 
হার কদাচ করিতেন না। 

অনেক জ্রীলোক গভবতশ হইয়া আঙলাধারণ ও অঞ্জত দ্রব্য, 
যেমন কাচা ভতৃল। ও কাচা জামড়া, ও পাতখোলা ইত্যাদি 
আহার করিতে অত্যন্ত অভিলাম্ম প্রকাশ করেন | এই কারণে 
এদেশে “কাচা সাধ” দিবার এক প্রথাই প্রচলিত হইয়।ছে ; 
কিন্ত এরূপ ইচ্ছা তাঁহাদের মনঃকল্পিত মাত্র, ক্ফুধাছার। 
সেরূপ অভিলাষ কদাঁচ হয় লা! বিশেষতঃ যাঙার পিত! 


শিশুপলিন। ্ 
মাতার নিকউক্কীজধিক আদর পাইয়া থাকে ও ঘাঁহ।র] দুর্বল ও. 
নিক্ষপ্ী অর্থাৎ যাহাদের লগয় কাঁটাইবার ফোন উদ্ভম উপায়, 
নাই, তাহাদেরই এরূপ আভায করিতে ইচ্ছা! হয়, কিন্ত যাহদের 
কারীর স্ক্থ ও সবল ও ঘাহণর। গৃহকর্ট্মে সববদ| বাস থাকে তাহা; 
দের সেরূপ বাঁ কদাপি হয় মা! যদ্ধি গর্ভবতী স্ত্রীকে প্রথম হইতে 
ভাছার ইচ্ছামত আহার দেওয়া যায়, তাহা হইলে এ ইচ্ছা ক্রমে 
প্রবল হইয়া! নিতা নিত্য নুতন দ্রব্য খাইব।র আকাঁজক! হয়, পরি" 
শেষে যথেচ্ছ আহ্বার দ্বারা ভাহার এবং তদ্গরভস্থ সন্তানের 
ন্ছতা নষ্ট হয়| অভএব এই 'অন্নিষ্ট নিবারণের নিমিত্ত গর্ভি: 
পাকে এমত উপযুক্ত কর্ট্ে * নিযুক্ত কর] কর্তব্য যাহাতে তাহার 
মলঃ প্থির থাকে, এবং তাহাকে এমত লহজ আহার দেওয়া উচিত 
যাহ শীঘ, পারিপাক হইতে পাবে। 
সন্তান যাব গর্ভন্ছ থাকে তাবৎ তাহার শরীর জননীর 
শরীরের এক অংশ মাত্র, সুভগাহ মাতার শরীরে পীভা জন্থিলে 
সম্তানেরও পীড়। হইবেক নন্দেহ নাই | এই ভেতু সধ্ব'দ। দেখব 
যায়, শর্ভিণী রোগএ্রস্ত হইলে তদ্ুপন্ন সন্তানও কথ হয় এবহ 
গুকতর রোগাক্রান্ত হইলে সম্মানের মৃত্যুপর্যান্ত ঘটিয়া! থাকে | 
ভাতএব গর্ভিণীর শরীর যাহাতে স্বপ্থ থাকে তাহার চেষ্টা কর! 
সর্কবাতো ভাবে কর্তব্য, তাহা হইলেই লন্ত।ন সুস্থ থকিবেক | 


টে ক জগ পাক ০০ আপ স্প কল স্পা | কত 


* গভের দব্যাদিবাজাইয়। বাখা। অনের ভীতি স্রেছ ও দয়া গ্ুদাশ এবং 

পবোপকার কৰা, লো সহিত সপালাপ ফবণ, পুস্কক পাছার] জতালালো- 

চম1 কব, ও তাঁবি সন্তানের লিশিকে বাদি প্রস্তুত কবা ইত্যাদি ক্কার্থ। 
কঞিলে মনঃশ্টিয় ও প্রস্কুল থাকে । 


৯০ শিশুপলন। 


এক্ষণে অন্তঃসত্ত্বা স্রীধিগের ক্ষিশ্বপ আহার ও বার্ীর কর! উচিত 
তাছ। বিস্তারিত রূপে লেখা যাইতেছে! 

গর্ভবতী ভ্্রীর। তাহাদের যেষপ সুধা ও পরিপাকিশ্তি থাকি 
বেক তদদুলারে আহার করিবেন, এবং মে দ্রব্য সহজে পরিপাক 
হয় অথচ শরীবের পুষ্টি জন্মায় তাহাই ভক্ষণ করিবেন?" 1, 

ফেছ কেছ বিবেচন! করিয়া! থাকেন যে গন্য বালকের শরীর) 
বদ্ধনের নিনিত্ব গভবতী স্ত্রীকে পুর্টিকর আহার অধিক করিয়া 
দেওয়া কর্তৃর্য, কিজ্তু তাহ? ভ্রম মাত্র; গর্ভ অবস্থায় যে ভ্ত্রীর শরী- 
রের শৃন্দতা এবং ক্ষুধার আধিকা হয় তাহারই আহার হৃদ্ধি কর! 
উচিত; হার শরীর সেরূপ নহে এবং পরিপাক শক্ভি ভম্প 
তাহাকে ইচ্ছদিরোধে গুকপাক দ্রব্য অথবা অধিক পরিমাণে 
স্নাক্তা লিচম্য ম্পশকার হত ইহা অত্য ঘৃষ্ট হইসাছে। খপি 
গভবতীকে সছজ অথচ পুষ্টিকর আহার শা দিয়] বকপণক বা 
অতিরিষ্ত আছ।র দেওয়া হয়, রিশেষতঃ শাঁদ তৎফালে সিয়মিত 
পরিশ্রমের অভাব বা অস্পতা। হয় তাছ। হইলে প্রন্থতি ও সন্তান 
উভয়েরই ব্রাস্থ্য বিনষ্ট তগ্পঃ অর্থাৎ গভধারিণীর গর্ভে এ আহার 
জীর্ণ না হওয়াতে, বমি, নুকপোড়।, পেটর্ফাপা ও কাটি এব 
মুখের ও ঘল্মেরি দৌগঞ্ধ ইতাংদি রোগের আবিভ্ভাষ হইয়া গাকে 
আর ঘাঁবছ প্রলব ন হয় 'ভাবজপর্মাস্ত এ সকলের শান্তি হয় না। 
গভভি গীর পরিপাক শক্তি উত্তমরূপ থাকিলে ৪ যদি পর্ডিকর সা- 


শত পাল শি 


রা বত কে পির আহার ব্রিক পরিশ্াঁখে দিলে এবং সার, 
ৈহিদ পাবিঞম ন1 করাইীলে আর এই এক আলইট হইবার সন্ডা রণ ক! 
হে'শস্তস্ত সম্তানের শরীর আধিক বছিত হওয়াতে ৬মবকালে গস, সির 
অন্তিশর কষ্ট হইল খাকে। 


শিশুপালন। ১৬ 


মঞ্শী অধিক পরিমাণে আহার কারিতে দেওয়া বায় তাহাঁতেও 
রক়্ের আ'ধিকা হইয়! পীড়া জন্মিবার দ্ভীবনা, তণ্কালে ওষধ 
দ্বারা ভীঁহণর অন্পতা। ন| কৰিলে বড় ছন্দ হয়| ফলতঃ উল্লিখিত 
কারণে কখন কখন নাসিক বা মুখ কি্বা গুহাদ্ঘ।র দিয়। রক্ত 
নির্গত হইয়া থাকে। এঁকপে শোপিত নিগম হইলে তবে রো- 
গের শমতা। হয়! এই নিমিত্ত কখন কখন শির! ছেদন করিয়া 
দিয়! রন্তু মোক্ষণ কবাঁন যাঁয়, এবং কখন বা আপনাহইতেেই 
পর্তহইতে শোঁপিত আব হয়, ও অত্যাচার হইলে সেই সঙ্গে 
ঠর্ভআব হইয়া প্রাণ সংশয় হইয়া! উঠে। 

মাত শরীরের রক্তদ্বাবা গর্ভস্থ বালকের শরীর রৃদ্ধি হয়, 
স্মতরাৎ তদ্দ।ারা মাতার রক্তের হুযুানতা হইযা তাহাকে ছর্দল 
করিতে পাঁরে ; কিন্তু পরমেশ্ীবের কি ভাশ্চর্যা লিয়ম ! অন্তঃলন্ত্রা- 
কালে মাসিক খু স্কশিত হইয়া সেই রক্তদ্বারা মাড় শরীরের 
্ানিষ নিবারিত হয়, একারণ তাহাকে অধিক আহার দিবার 

য়োজন হয় না| * 

কিন্তু গর্ভিণীর পক্ষে যেমন অধিক আহার করা মন্দ, তেমনি 
সিপ্প আহার করিলে ৪ অনিষ্ট ছয় | অনেক দরিদ্র জী পুষ্টিকর 
জবা আহার করিতে কিন্বা ক্ষুধান্গকপ খাইতে না পাওয়াতে 
দুর্দল ও নন্ুস্থ সন্তান প্রসব করে। ফলতঃ মেমন নীরস 


সস পপ | লা রণ পা পিপি ধপশ্টি | কিট | সপ পা | পিপাসা লাস পাপা আনি পকছালাপ 


॥ 


০ শপ টপ কপ সপ থাপ এ 


সকলেই অবগত আচন যে গভ সঞ্চার হইলে গেথামে প্রা অক্রচি জন্মে, 
খাব সে সযয়ে গ1 বমি বনি কবে এবং মুদধ জজ উঠে, উভ্াতেই স্পষ্ট প্রমাণ 
কইন্ডেছে মে তাতে পি পীকে আপি আ্াঁভাব বাব ব্সাধশাক কফ ওষ। 
দ্র থাকুক বব” 'আহাদেৰ ম./নন্তা কণা কব! ভাহা।ন। করিলে এ 
(পাশের বঞ্জি হইনাৎ সম্ভাবনা । 


১২ শিশুপালন। 


মৃত্বিকাতে উত্তম শন্য জন্মিতে পারে মা, দেই পপ খে শর্ভিনীর 
শরীর অতিশয় পরিশ্রম ও অন্প' আঁছার দ্বারা ক্ষীণ, তাহার 
গর্ভে কখন বলিষ্ঠ সন্তান উত্পন্ন হইতে পারে না। 

যদি উত্তষ দ্রবা আহার হয় ও সেই আহার উত্তমরূপে পরি- 
. পাক হয়, তাহ। হইলেই শরীরের পুড়ি জন্মে, নচেছ পুর্টিকর ব্য 
ভক্ষণ করিলেও কোন ফল দর্শে না। ধনবান্‌ লোকের স্ত্রীরা 
প্রায় পরিশ্রম করে না এজন্য তাহাদের ক্ষুধার তেজও থাকে না) 
অথচ সর্বদা তেজস্কর দ্রব্য আহার করে, অতএব তাহা পরিপাক 
ন] হওয়াতে শরীর অনুস্থ ছয়, সুতরাং ধনি মন্থয্যের খুছে ক্ষীণ 
€ কমন সম্তান জম্মিতে দেখা যায়। 

অতএব গর্ভবতী স্ত্রীদিগের কর্তবা যে উহার! অতিভৌজম ও 
অগ্পভোঁজন এই উভয় দোষ পরিত্যাগ করেন; যজপ ক্ষুধা 
তন্ধুপযৃক্ত ভাহার করিলেই ভাহাদের নিজের ও সন্তানের শীরী- 
রিক স্বাস্থ্য উৎপন্ন হইবেক 1 ফলতঃ অন্তঃনত্ত্বী কালে উগ্র ও 
অপরিমিত দ্রব্য ভোজন পরিত্যাগ করিয়া সহজ ও পরিমি 
আহার কর! নিতান্ত আবশাক; কারণ তৎ্কাঁলে অতি নামান 
কারণেও গর্ভিনীর শরীর বিকার প্রাপ্ত হইতে পারে এবং অনেক 
স্থলে দেখ। গিয়াছে, আহারের অত্যাচারে পীড়। জিয়া! অনে 

রনীর গর্ভলাব হইয়াছে | 

অন্তঃনত্বীকালে যে সকল স্ত্রীর শারীরিক ব্যাপার সকল সুন্দর; 
রূপে নিষ্পন্ন হওয়াতে স্কুধ! বৃদ্ধি হয়, তাহাদিগকে ক্ষুধার উপযুদ 
জাহাঁর দেওয়া আবশ্যক | কিন্তু ভাহাঁতেও সাবধান হই 
হইবেক যেন এত আধ্ধিক আছার দেওয়ান! হয় যে তদরা! জা 
রাগি মন্দ হইয়া খায়। অগ্নি-মান্দ্য হইলেই পীড়া জগ্মিবে ॥ 


শিশপালন ৩ 


যাঁর শর্ভিনীয শরীর ও মনের প্বচ্ছন্দতা ও মিমুমিত পরিআস 
ফরিষার ক্ষমতা থাকিবে এবং মল শৃ্জবলি পরিত্যাখি্ধপ দৈহিক 
ব্যাপার সকল নিয়মমত নির্বাহ হইথেক, ভাবত কোন চিন্তা নাই। 
কিন্ত যখন শরীর ভারি বা প্রানিযুক্ত যোধ হইবে, কিছ্বা অন্য 
ফোন পীড়ার লক্ষণ গ্রাকাঁশ পাইবে; তখন আহারের বিষয়ে সব 
ধামহঞুয়। অত্যান্ত অশব শ্যক | 

গর্ভিনী জ্্রীর প্রতিদিন নিন্মল বাঁঘু মেবন করা অর্থাৎ উত্তম 
বাতাদে বেড়ান অত্যাবশ্যক 1 এতদ্দেশীয় সন্তযান্ত লোকদিশোর 
টমৈ সকল স্ত্রী বাড়ীর বাছিরে গমন করেন না, তাহাদের ার্ভবস্থাধ 
দ্বাদের উপর কিন্ব। উঠানে হেখানে পরিষ্কার বায়ু বহিতে থাকে 
তথায় আ্(তে এ সন্ধ্যার প্র।কৃকালে এক ঘণ্ট। কাল বেড়ান কর্তব্য । 
কিন্ত যখন বাতভাঁস অতিশয় শীতল অথবা আখ বেদ হয়, কিছ 
শিম পড়ে তখন খাতিরে বেড়ীন ভাল নহে । আ।রু যে ঘর শুল্ছ, 
প্রশস্ত ও পর্বত এবৎ যাহাতে নর্বদঃ নিপ্মল বাঁয়ু বছিতে 
থাঁকে তাহা তাহাদের শয়ন কর! বিষেয় | 

অপর উপশুক্ত সময়ে আহার ও উপঘ্ুক্ত সময়ে শয়ন করা 
জাবশাক | বাত্রিকালে ৬1৭ ঘন্টা নিদ্রা যাওয়া কর্তব্য | রাজি 
ভাঁগরণ অথবা বিলম্বে আহার করা বড় মন্দ, কারণ স্তাহাতে 
শ্শীরের নুক্্তা নষ্ট হুইঘা যায় | 

ভার প্রতিদিন বিয়মিত পরিশ্রম অর্থাত যে সকল গৃহ কর 
ইতাদদিতে অপ্দিক কট হয় না অথচ মন্দ প্রচ্চুল্প থাকে ভা কর! 
কর্তব্য । কিন্তু গৃহ কাধের মধো যদি কোনি ব্যাপার শারীরিক 
ও মানসিক গুকতর শ্রমসাধ্য হয়, তবে ভাহা। হইতে বিরত থাঁকা 
উচিত | 

( খ ) 


১৪ শিশুপালন | 


গর্ভিণীর,পক্ষে অতাহ গার ধৌত ও অজ মান অিশ্যক। 
যদি শরীর ছুর্ধবল হায়, ঈষৎ, উঞ্ঠজলে সান ও শা ধেকত করিবে 
এবং সর্বদা! পরিষ্গার পরিচ্ছ্র বস্ত্র পরিখা করিস্কা থাকিবে 
তায় সময় বিশেষে শীত ও আত্ম বিবেচনা কারিক়া এমত খন্ত্র্বারা 
ধাঞ্রস্হাদন করা আবশ্যক যাহাতে অধিক শীত বাজধিক এ্রীক্ষ 
বোধ না হয়। কিন্ত শার্ভিণী যে বদন পরিধাধ করিবেন ভাহা 
ঘেন কবিয়া পরা না হয়) বজ্র দুঢুকসপে পরিলে শরীরের রক্ত 
লালনের ব্যাঘাত হইয়া মাতা ও সন্তান উভয়ের স্পট 
বিনষ্ট হয়| | 

গার্তধারণকালে জননীর যেরূপ মনের ভাব থাকে, হান্ত'নেত 
স্বভাব প্রায় তদছুজপ হয়; দেসময়ে খদি ফোন উত্কট ঘিপদ ' 
উপস্থিত হওয়াতে গর্ভিণী দ্রাসথুক্ত খাকেন, ভঙ্গি) হইলে মন্ত)ন ও 
ভীক স্বভাব হয়! কথিত আছে, ইংলগ দেশীয় মগাপিত 
হর্ন লাছের ঘখল মপক্কগর্ভে বাস করিতেছিলেন সে সময় স্পেন, 
দেশীয় অনেক খুদ্ধ জাহাজ ইংলগুদেশ আক্রমণ করিতে আইস, 
হব্মের জননী এ সংবাদ শুনিয়া এভাঁদুশী ভীতা হয়েন যে গলি 
পুর্ণ মা হইতেই তীক্ষার সন্তান ভূমিষ্ঠ হয়) এই কারণে হব্ম 
লাঙছের চিরকাল ভীক স্বভাব স্থিলেল। আগর ইহংলণড দেশার্সি- 
পতি প্রথধ জ্রেমন্ের খাতা মেরি অস্ত/মন্তা অবস্থা অতিশয় 
সভয়্াস্তঃকরণ ও চিন্তাস্িভ ছিলেন, এজন্য জেমূস এমত ভীক 
রইয়ানিলেন যে টঘঙ্ষেণাথিত গঞ্জ দেখিলেই তীছ।র আতঙ্ক 
হইত । 

এইরূপ আদি হা্ডনীর গম কোন গুকতর ছুঃখ বা খোজে 
আকুল থাকে, ভাছ। হকঈটলে গর্ভস্থ সন্তাদের তঙ্ঞপ ব্যাকুল খ্বভাব 


শিশুপালল। . ১৫ 


হয়! সকলেরই ইছা। বিদিত আছে যে ভয়ামক শব্দ শুমিলে 
গর্ভিশীীষ গর্ভলাজ ও গর্ভস্থ অন্কানের,। ব্যাঘাত হইয়া! থাকে । 
 এবিনগ্পের একটি ব্বাস্চর্ধা উদাহরণ প্রদর্শিত হইতেছে | ফরাঁ- 
, ফিল দেশস্থ প্রশিগ্ধ উৈশ্যাচিকিসক জীযুত বেরন পর্ণ লিখিক্সা- 
 পন্থম খে ৯৭৯৩ গীষ্টান্দে যখন জর্মণি দেশের লেগ! নর আক্রান্ত 
ছয়, তখল অতি ভয়ানক তোপের শব্দ হইয়াছিল এবং পরিশেষে 
তথাকার শেলাখানা* জ্বলিয়। উঠিয়।ছিল | এই খটনার পর 
কিয় মাসের যধ্যে নিকটস্থ পল্ীীতে ৯২টি লন্তান জঙ্ঘে; তাছার 
ঘধ্যে ১৬ টি ভূমিষ্ঠ হইপামাত মরিয়। যায, ৩৩টি আট দশ দিবস 
বচিয়া শ্রাগতভ্যাগ করে ও ৮টি জন্মাবধি জড় অবস্থায় থাকিয়। 
পচ বঞ্মরের মধ লোকাপ্তপ্ন গত হয়, এবং হ টি ভগ্মাঙ্গ হইয়। 
জগ্গে, এইরপে উত্ত ৯হটি পন্তানের মধ্যে কেবল ৬টি নত্তানের 
কোন বাধাত হয় মাই। 

উপয্নের লিখিত দৃষ্টাস্তপ্বার! প্রতীতি হইবেক যে অন্তঃসন্তা 
কাদে খাছাতে জ্রীলোকের মনে ভয় উপস্থিত লা হয় ও মগ 
দর্বদা প্রঞ্রুল্প থাকে ভাছ!র চেষ্টা এবহ ঘে সকল বিষিয়ে মলের 
উদ্বেগ জন্মে তাহা ল। হইতে দেওয়। কর্তব্য | 

গভবতী জীব পক্ষে একাকী থাকা ভাল নচ্ছে। লোকের 
দাংসর্গে থাক। ও সদাল।প কৰা জত্যাবশাক, কারণ তাহাতে মন 


স্পট 





* ম্েল্কানে বারুদ; গোলা, লি ইততাদি ঘের লাগও্রী খাকে । 
1 অর্থাত জতি আয় বক্র পীড়াগুত্ত উৎ্ক। কিনব? তাহার মৃত্ত্যুজন্য 
শোক গাব কোন সাংসারিক বিপদ ঘটিত ছুঃখ কিন্ত] কোশ জনের কদা 
চরণ জনিত মসন্কাপ, হঠাৎ ৫ আহ্লাদ কি” দেশের কোন খুকু" 
ভর বিপদ-ইতণাদি বিবযু। 





৬ শ্িশপাঁলন । 


 সুন্ছির থাকে । আর শাস্ততিত্য ও শির ভাব ছওজ! অর্থ 
কাম ছ্রেণেধাদি কিপুজ বশীন্কুক্ধ না ছশ্রয়া উচিত | 

এদেখ্ধের সাধারণ লোকে এমত বোধ করিয়া! থাকে যে জ্রী- 
লেকের গর্ভ ছভজা আতি ভয়ঙ্কর বিষয়, ভাঙে গর্ভিপীর প্রাথ . 
নট ছইরাজ় পম্ভাবন।/ এজলা শউপুর্ণকালে ভাহাকে এ আন? 
 শাঞওক়।ইবার প্রথা প্রচলিত আছে, কিন্তু রিবেচলা। করিয়া? দেখিলে 
 অধশ্য কুঝিভে পারিবেন যে গভধারণ ভাথবা প্রসবে স্বভাব তঃ 
কোল ব্যামো হু ব। বিপদ ছয় না, বরং শরীরে পুক্ধের কোন রোগ 
থ।রিলে অন্তঃসত্বক।লে ভাঙ্গা! অস্তর্িভ জথব। স্থগিত হর * | 
স্ত্রীলোকের শর্তদগ্ধার অমঙ্গদের নিদান ছে, ফালতঃ পরমেশ্বর 
শরীর রক্ষার্থ যে সকল প্রার্কত্ক নিয়ম করিয়াছেন মেই দল 
নিক্নমমতে লা চলিলেই ব্যাঘাত হয় | নিয়ম পালন করিলে শরীর 
সুপ্ থাকে এবং শরীর স্বস্থ থ।কিলে প্রসবক।লে অথবা ভাহাত 
পরে কোন ব্যথিত হয় লা, শরখর অনুক্ধ হইলেই পীুড়। জন্যে | 

্তএব সন্তান প্রনর শারারিক পীড। নহ্ষে, আলোকের 
প্রাড়াবিক ধন্য বিবেচনা করিয়া তদ্বিষয়ক নিরর্থক ভর়্ বিমর্ল 
করা কর্তবা। / 








» দেলাসধোয পাধীবশ পীড়া উপশ্ডিত হউক তাহা জার গিণী জীকে 
আমন করে মা । 

শ অ্রপধকালে বে বেদন]। হয় ততা। কনিকা দতে থে রাশ হয সযাদেৰ 
মুাবলোকন কাররলেই ভাঙা দ,ব হইয়। মায় । 


তৃতীয় অধ্যায় 


জন্বাকালে শারীরিক জবচ্ছার বিরক্লণ | 


ভূমিষ্ঠ হইবার পুরন্দে পিতা মাতার অত্যাচার ছেতু ষে প্রকারে 
সন্তান শবীন্রিক সুক্কাতীয় ব্বিরিকিত হয়, তাহার বিবরণ অক্ঠ্ে 
লিখিত হইয়াছে । এক্ষণে সস্থান ভূমিষ্ঠ হইলে পর যে সকল 
উপারদ্বাঁবা তাহার স্বাস্থ রক্ষা হয় তদ্বতাশ্ত লেখ। যাইতেছে | 
কিদ্ু শিশুর তাফালিক শলীবের ভাব ও কার্যের গতি জবঙ্গত 
ল হইলে পাঠকবর্শের এ বিষয় আশু বোধগম্য ছওয়। ভুবছ। 
ভাতএব শ্রধশে তদ্দিবয় কিঞ্ওও নর্ণন করা, যাইতেছে । 

কটি শু যাবশ, গমধো থাকে ত।বৎ ভ।হার শরীর গভর্ধারিণীর 
শরীবের এক অংশ মন। এ অমষে তাহাকে জায় শরীর 
বক্ষ€৫ পৃথকন্পে আঙ্াাবাদি কোন কার্থা করিতে হত নাঃ 
জননীর ভোজন পানদ্বারই তাঙ্থার শবীর পোষিভ হয়। ফলতঃং 

২ফালে শিশু জননীব বর্ত্া।রাই জীবিত থাকে, সুতরাং জন 
নীর শরীর সুস্থ থ1কিলেই মে ুস্থ* আর জননী পীড়িত হইলেই 
সেপীড়িত হয়। 

গর্ভগ্বাবন্থাগ শিশুয় ইঞজিয়শণএ বাহ্য বস্তপ্থার। আকম্ট হয় না, 
তদ্কালে মে সকজ লিক্পন্দ ভাবে থাকে | অর্থাৎ তাহার চক্ষু- 
দ্বারা আগলে।ক দর্শন, বর্ণস্বারা শব্দ শ্রবণ, নাপিকী দ্বার। গন্ধের 


৮ শিশুপাঁলন । 


আপ, অথবা জিহুনাদারা রসাম্যাদন কিছুই হর লা; এবধ' 
জা মধ্যে কদ্ধ থাকাতে থাহয বায়ু সংস্পর্শ হইতে জা পারায় 
শত ও প্রীক্মেরও অন্থভব হয় লী ফলত? সে লখয় তাহ 
নিংশ্বান প্রশ্থাস কার্থ ৪ থাকে না এবং তাহাকে লাছার ও শঙ্গাধিত 
করণ করিতে হায় না, মুতরাহ তাহার পাকস্াদী ও মল খুত্রাদি 
পরিতাগের দ্বার সকলই বদ্ধ থাকে। এই গকল বিবেচনা করিলে 
শগভক্থারস্যাঘ শিশুদেহকে এক প্রকার জড়পিখু বলিলে ৪ বল! 
যায়। কিন্তু ভূমিষ্ঠ ছইরামাড্র তাহার জবস্থ! এককাঁলে পরিবর্ভিত 
ছয়) অর্থাৎ পুর্ষ্বে মাড়শোগিতদ্বাবা পোধিত হইত, ভূমিষ্ঠ হই 
রাঁর পরে জে স্বয়? আছর উদরন্থ করিলে, পাকস্থলীতে পরিপাক 
পাইয়া শরীরের পুর্টি জন্মায় । গর্ভক্ষাবন্কীয় শিশুর শরীখীবের 
রুক্তজননীর পিং:শান প্রা লন্বারা সংশোধিত হই, ভূমিষ্ঠ হইলে 
পর ভাহার দিজের নিঃশাল প্রশীসদ্বার। পরিক্ষা হইতে থাকে) 
পুর্বেধ মাতার সাবধানতা ও সভকর্ভায় তাহার শরীর পুবক্ষিত 
হইত, ভূমিষ্ঠ হইবার পরে আপন শরীবের শ্বখান্থথ হানা ও 
দ্রক্লদ্বাঘু। জলনীকে ভবগত কফদিতে হষ। উল্লেখিত উপহিক 
কার্য কলের মবো মি কোন কারা খা কালে ও যথা নিয়ামে 
নিব্যণহিভ লী ছয়, তবে শিশুর প্রাণ নস্ট হইবর সম্পূর্ণ 
টীতাবদ।। 

জন্গুকালে শিশুর শরীরের ভাঁধ কি একার থকে এবং কি 
প্রফারেই বা শারীরিক ব্যাপার সকী্ম লম্পন্ন হয়, ক্ষণে উদ্ধিধয় 
পর্ধরাহুলাচনা করা খাইতে ছে। 

শিশু ভূমিষ্ঠ হইলে প্রথমেই তাহার স্পর্শেজিিয়ের চালনা 
জারজ হয় অর্থাৎ শর্তের মধ্যে উ্ খানে বাধ করিত্ডেছিল, তথা! 


শিশুপালন ১৯ 
হইতে মিঃস্যভ হওয়াতে হঠাৎ বাহিরের শীতল বায়ুষ্পর্শে 
তাচ্ছার অশ্ব বোধ হয়, এই জন্য ভূমিষ্ঠ হইয়া ত্রন্দন করিযা 
উঠে। গর্ভ হইতে নিংসরণের পর শিশুর রোদন অভ্িশয় উপ- 
কারী, কারণ তগ্দরা নিঃশ্বান পড়িতে আরস্ত হয় এবহ তাহাঁ- 
তেই “ বায়ুকোষ ৮ অর্থাৎ নিতশাস প্রশ্বাল যন্ত্রের বিস্তার ও সর্ধ্ধ 
শরীরে শোণিত সঞ্চালন হয় । অতএব শিশু ছুমিষ্ঠ হইগ্লাই 
রোদন করিলে সকলে তাহার শারীরিক জুস্থতা অল্পামান করিয়? 
থাকে। নব-প্রস্থত সন্তানের শরীর অতিক্ষীণ, এ প্রযুক্ত খৎ্সা- 
মান্য কারণে বিকার প্রাপ্ত হইতে পারে, জমনী ভাহা। জালিয়। 
লাবধান হইক্ন কলিয়! পরম কাকণিক পরমেশ্বরের কপায় ভাহার 
স্পর্শেজিয় আত তীক্ষ হয়, কিছ্িশ্বাত্র শীত বা উদ্ভাঁপ লাগিলে 
কিন্ব। তাহার শষ্য! বা শাত্রাচ্ছাদন কিপ৫িও কঠিন হইলে অথবা 
তাহাক্ষে অপরিষ্কর র।খিলে তাহার অত্যন্ত ভন্ুখ বোধ হয় 
তাহাহেই কাদ্দিয়া উঠে । ভ্রন্দনদ্বারা জন্দী তাহার অস্বখের 
কারণ বুঝিক়্1 শীপ্‌ তাহ্ছা দূরীভূত করেন | শিশুর স্পর্শেক্দিয় 
প্রবল হুগয়াতেই তাহ ।র কোমল শরীরের আশু রক্গণণবেক্ষণ হয় 
নতৃরা তাহাঁর জীবন রক্ষা কঠিঘ হইত | 

প্রিভীয়তঃ 1 শিশুর ক্রন্বন-হ্বারা তাহার নিঃশ্বাম পড়িতে 
আরস্ভ ছয় | ইহাতে শরীরের রক্ত পরিচ্ধার ও তাহা সবরণঙ্ছে। 
চালিত এব ঘায়ুকোষ ও বক্ষ£প্জ বিস্তত ছইতে থাকে। কিন্ড 
শৈশরাবিস্থায় দ্বক্ষঃস্থল ও নিলাম যকতর প্রভাবতঃ অগ্রশস্ত এবং 
স্পর্শে অভ্ভিশয় চঞ্চল থাকে) এই তিন কারণে শিশুশরীরে 
আভিবেগে শ্োনিত গমনাখমন করে, সুতরাং নাক়্ীরও অতিশয় 
দ্রুতগতি হয়। যৌধনাবস্থায এক মিনিটে ইট বা সত্তন্ধবার 
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মাড়ীর স্পন্দন, হয়, কিন্তু শৈশবকালে প্রথম কয়েক মাধ এক 
মিদিটে উক্ত সংখ্যার প্রা দ্বিশুপ হয় এবং নিঃশ্বাসও তজপ ঘন 
ঘন বছে। উদনন্তর বয়োরদ্থি ব্রমে শিশুর শরীর যেমন বার্ধীত 
হইতে থাকে ভাঙার বক্ষ£স্থলও সেইরূপ বিস্তীর্ণ এবং, নিঃশ্বাস ও 
নখড়ীর গতি জ্রেমে পীর হইয়া আইসে 1 জতএৰ সাবধান হু ওয়। 
উচিত শিশুর নাভীর দ্রুতগতি দেখিয়া! ঘেন জ্বরের লক্ষণ জ্বান 
করা লী খায় এবং তাছার শরীর যেন কোন মতে উত্তেজিত ন। 
হস্স, তাহ! হইলে লাখ গতি গারো বেগধতী ৪ লিঃশ্বান আরো 
চঞ্চল হইয়। ব্রত স্বর ইত্যাদি পীড়া উপস্ষিভ করিবে | শিশুকে 
নির্মাল ও শুষফ অথচ লিপ্ধ বাঁতাঁমে রাখিলে ভাহণর শরীর ম্বচ্ছন্দ 
থাকে তাহাডে এ কপ উত্পাতত হইবার সম্ভাবন! হয় লা | 
ভভীয়াতঃ 1 জাশবন রক্ষার নিমিতভ শবীবের স্বাভাবিক উদ 
“বর দ। সমান থাকা আবশ্যক | এ উষ্ণতার হাস হইলে শারী- 
রিক্ধ কার্পা শুন্দররূণে নির্বাহ হব লা এবহ বদ্ধি হইলেও ভালিষ্ট 
সম্ভাবনা) | কআভতএব হঠাৎ মানবদেহের উস্ভার হাস রদ্ধি না হয় 
এদিনিত্ত পরমেশ্বর মছষ্যের শহীব একজপে মিন্দাণ করিয়া 
ছেল যে বাস্থিরেব বাতাদ ঘা শীতল ঘ। উষ্ণ হট্টক লা! ফেম 
তৎ্স্পর্শে শদ্শিরের উষ্ণ এক ভাবে থাকিতে পারিবেক | 
শারীরিক উষ্ণতা উত্পপাদনার্থ পরমেশ্র স্টিনটি প্রধান উপায় 
সা করিয়াছেন অর্থাৎ সতেজ নিঃশ্বাস প্রস্থান, পুষ্টিকর আহার 
পট্টি ও মনের উত্তেক্লা | রই তিলের মধ্যে প্রথমে|ক্ত 
উপ সর্ব শ্রেষ্ঠ) যে শরীরে বায়ুকোব প্রশত্ত এবং সির্্দল 
বাক নিক্পাস প্রশ্বাস দ্বারা পরিচালিত জয়, সেই শরীরে উত্ত 
উত্তরা শীঘ, জন্মে, আর যে শরীরে তাহা খব্বথাকে কিনা 
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ম্প্পুধরূপে। বিক্কত লা ছয়, অথনা সন্দু বাতাস লাগে, সে শরী- 
কি কক] রিলছছে হয় | ইহার প্রমাণ, পতকরা খল ক্ষেত্রে 
. গারিজান করে, যালব[হকের। যখন পালকি বছে ও নৌকার দীাড্ডির। 
 ঘখন দাড় টালে, তখন শীতকাল হইলেও ঘন ঘন নিঃশ্বীসদ্বার 
: ক্ভাঙ্কাদের শরীর উষ্ণ হইয়। গলদুত্দ্ন ছয় । কিন্তু যাছারা কাশ 
ইতঠাদি ক্লোগএ্রন্ত এবং থাহাদের লিংস্বাম অতি মৃন্তু, তাহার! 
ম্পীতক্াঁলে ্মবিক দ্র জড়াইলে ও বক্ছি সেবন করিলে ও ভা 
দের ঘর্দ হওয়। দূরে থাকুক শীত নিবারণও ছয় না। উশশরাঁপ 
গরস্থায় বক্ষঃস্ছল অতি খর ও বামুকোষ অপ্রশভ্ত এবং প্রথম 
করে মাস প্রায় লিশ্চেট থাকে, স্তর নিঃশ্বাস এশ্বাসন্বার! 
এ সময় শরীরের উষ্ণভ] অধিক ছইরার সম্ভাবনা নাই। 


পুষিকর আহার সন্তেজে পরিপাক হওয়। | শারীর্রিক উষ্ণতার 
দ্বিতীয় কারণ, অর্থাৎ পুর ও পু্টিকর আহার লত্বর পরিপাক 
হইলে শরীরের মধ্যে শীঘ্‌ উত্তাপ উদ্ভব হইয়া বাছিরের শী ভজ- 
তাকে পরাভিব করতঃ জমন্ত শরীরে ব্যাশিয়া। পড়ে) আর অল্প 
কিন্বা। অপুর্টিকর অব্য ভক্ষণ করিলে অথব। এ আহার উত্তমন্গপে 
পরিপাক লা হইলে" শরীরের মধো উত্তাপ জন্মে লা, স্াভরাৎ 
সহজে-শীত নিরার্এ হয় মা। কিন্তু খিশুর পক্ষে এই দ্বিতীয় 
কারণে ও সুবিধা নাহি, কান ভাহার! যে মাঁড়ৃছুগ্ধ পান করে তাহ! 
জলবও, ও অতেজন্র়। এবং দুর্বজ শরীর প্রযুক্ত পরিশ্রম করিতে 
অশভ্ত, সুতরাৎ ভাহারদিগেরী শ।রীরিক উষ্ণতা উত্পাদন হওয়া! 
'াতি কঠিন । 

মলের চাখল্য শারীরিক উভ্ভাপ জঙ্গিবার ভৃতীয় কারণ অর্থাৎ, 
মন অতিশয় উত্তেজিত হইলে শরীরে স্পউরূপে উদ্তাণ প্রকাশ 
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পায়, মনঃ সির খাক্ষিদের এ উদ্ভীপ অন্দীতুত হয়) এই কারণে 
মন্থয) ঘখখন লিগ্রাবস্থায় খাদে তখল ভাঁছার শারীরিক উি্ছ। 
অভ্যপ্প উদ্ভব হয়, ফেলনা উ্কালে তাহার ম।দদিক পরিশ্রম 
কিছুমাত্র থাকে নল এইহেতু জাও্খদবস্থী 'আপেক্ষা। নিদ্রীবপ্ছাতে 
শত নিবারণের নিমিত্ব আমাধদিশের অধিক বস্ত্রের এয়োজম 
হয়| অধিক বসলদ্বারা গাত্রচ্ছাদন না করিয়! যদি বাছিয়ের 
বাভালে নিক যাওয়1 যায়, থে হঠাৎ সরদি হইয়। থাকে | 
অভ্তগর শিশুদিগের পক্ষে উল্ত তৃতীয় কারণের ও আলস্ভাৰ, 
মেছেতু তাহারা ভূমিষ্ঠ ছইয় প্রথমতঃ কিয়কাল সর্ব্বদা লিপ্রা! 
যায়, পরে কিয়ৎ, মাস পর্য্যন্ত এক একবার কিঞিএকলের সিসি 
জাত ও চঞ্চল খাকে) পদ্য এ অবস্থায় ভাহছণদের অধিক ক্ষণ 
ব্যপিয়। মনে।রতভির চালনা ছইতৈ পায়ে লা | 

উপবের জিথিভ খিবরণ জলসরে যদি এই স্থির হইল থে 
শি্খদিগের উত্তাপ উত্পাদিকা শক্তি আত্যপ্প এবং শরীযের 
স্বাভাবিক উষ্ণত1 রক্ষ। দা হইলে জীবন ধারণ হওয়া কঠিন, তবে 
যাহাতে তাঙ্ছ্দের শারীরিক উত্তাপের হাঁস না হয় অর্থাত, 
যাহাতে শিশুদিগকে শীভ নালাগে তাহা কপ! কর্তব্য | অনেক 
লোকে এমত বোধ করেন যে বালফাদের লহয করিল বিল- 
ক্ষণ শক্ভি আছে, এধং ভীারদের শরীরে লাশিলে তাহার! 
অধিক বররনাল্‌ হায়, কিন্ত ইহ! ভীহীারাদের ভন"! জীযুক্ত ডাকত 
ডব্লিউ, এফ, এড্ওয়ার্ভস্‌ সাহেব গরীক্ষা। করিয়া সপ্রমাঁণ করি- 
যাকে যে শৈশবাবন্থায় উত্তাপ উত্দপাদিকা শক অন্তযন্ত ভস্প 
থকে, বয়োরদ্ধি ক্রমে শিশু যত বন্ধিত ও বলরান্‌ হইতে থাকে 
এ শি ক্রমে তত বৃদ্ধি পরাস্ত হয়। আর খে শিশু আকালে 
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.ছ্ুমিষ্ঠ হয় অথবা অতিশয় ছুব্বল ছুইয়া! জাঙ্গে। ভাঙার শরীরের 
ভঙ্গ গ্সন্া শিশুর অপেক্ষা আনেক নুান। এবং ভাঙার গানে 
শ্বাহিয়ের শীতল বাতান লাগখিলে এ উভাপ আরে অল্প হুইয়! 
পীড়] জগ্মায় । অন্যান্য জীব জন্তর মধ্যে দেখিতে পাওয়া 
খায়, তাহারদের শাবক জন্মিলে গথমত দাতৃত্রেণড়ে থাকি! 
মাতীর শরীরের উষ্ণত! ভোগ করিয়া! পু হইয়। থকে এবং 
ঈদবা, মাভার ক্রোড়্টাত হইলে শীঘু মরিয়া যায় । অতএব 
মলুয্যের শিশু সন্তানকে উপশুক্তন্ধপে রক্ষা পা করিলে ভাঙ্গার 
»কায়িক উত্তাপ স্বাস হইষা জীদন সংশায়াপন্ন হইবে ইহাতে 
লং কি? 
আহার পরিপাক ও নিঃশ্বাস শরস্থান এবং রক্তের গীভিবিধি 
য[বৎ লল্পর্ণকপে সুনির্বাহু না হয় ভাব জীবন হাত্রার নিভান্ত 
প্রয়োজনীয় যে শারীরিক উপযুক্ত উত্তাপ ভাহা ম্বরক্ষিত হয় না। 
অতএব সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে পর মদ্দি এ তিন প্রকাৰ কার্য্যের মধ্যে 
ফোন ক্ণর্যয কি৫িওছ কালের নিমিত স্কুগিত হয় তবে তঞ্ক্ষণা 
তাহার প্রাণ বিন্ষ হইয়া যায় | 
উল্লিখিত তিনি ব্যাপার বাঁধে চবিলে শিশুর শরীর কিছু 
কাল লিরাপদে পালিত হয়, অছ্পরে অন্যণগা প্রয়োজন উপস্থিত 
হয়। যেমন্ন কোসস্যান্ত্র কিয়খ্কলি চলিলে তাহার অংশক্রমে 
শ্ষর পায়, 2েইরপ জীব ভূগিক্ঠ হইলে পরেই তাহার দেছের পর- 
মাথুর ক্ষার আরজ্ঞ হয় । এ ক্ষ প্ুরাগের নিমিত আছার দেওয়া 
আবশ্যক, কিন্ত শিশুর শরীর ভ্রমে বড় হইবেক একারণ তাহাকে 
এত পরিমাণে আহার দিতে হইবেক যে ক্ষয় পুরপ ও শরীর বন্ধন 
ছুই কার্ধযই নিবর্বাছ ছইতে পারে । সন্তান জক্সিলে পর দেখিতে 
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পাওয়। যায় থে শিখ সুষ্ঠ হইবার ক্লেশ হইতে পরিত্রাণ পাইয়া 
' কিয়ঞকাল বিজ্ঞান করে অর্থাৎ দিদ্রা ায়| লিজা তঙ ছলে 
 ভ্রন্দলন্বারা মন আহার করিবার ইচ্ছ। একাশ করে তখন আহার 
 প্রানাদ করিলে ভাঙ্কা গলাধঃকরণ হুইগ্ঘা পরিপাক ছইড্ডে ভারস্ 
 ছঘ। কিন্ত মে সময আড়ুদুদ্ধই তাহার উপযুক্ত আহার, মত্ত 
চববরণের প্রয়েখজন হইবেক ন। এই নিখ্ষিত্ব পরমেশ্বর তাহাকে 
দত্তহ্ীন করিয়াছে, এবং তৎ্ফাণলে অপ্প অণ্প ক্রিয়া পুনঃ পুন. 
ভাহ।র দিতে হয় এজনা তাছার পেন্টের আয়ঙন অণ্প কবিস্নাঁ- 
ছেম। এই প্রকার তবল গু লদ্ঘু আহাব পাগুযাতে শির 
শরীরে যুন। দেহ জপোক্ষা। অধিক অংশ ড্রব পদার্থ থাকে | শিয়া 
উক্ত প্রকারে যাহ। আহ।ব করে তাছ। পদিপাক হইলে তাহ! 
ছইতৈ সাব ভাগ ঘাহাকে কুল কছে ভাহ। পৃথক্‌ হইযা শিবা বানা. 
বাধুকোধৈ আগত ও তথায় নিষ্মল বাঘুদাধা সংশোধিত হইযাঁ 
নজ্রূপে পরিণত ছয়। আর অঙাব তাশ যা] শরীলেল কোল 
কার্যে আবশ্যক হয লা, প্রতুতত শবীদ্ মধো খাকিলে ভাগকীন 
কয়ে ভাহ। বহ্ছির্ঁত হইঘ়্। থকে । এই অপার পদার্থ নির্গত ছই- 
বার চারিটি দ্বার আছে, গুহাদ্বার, আরআরঘার লোমকুপ ও 
নিঃশীন দ্বা। 

কি উশশবাবস্া কি যেবনদধন্ব] পলা জর্মীয়ে ভাহীব পরিপাক 
ও মল ল্যাগের কার্ষা খাঙ্থাতে মমানাডাে বাক তদর্শ যু করা 
আক্টান্ আত্বশ্যক | পরিপণক প্র 'অঘার ভাগ আগের পথ সমাজি 
তাবে দ। থাকিলে শরীক কোনএরবণরে সুস্থ খাতে পারে লা 
ননুরীগ খ্রের কার্থণাপেক্ষ। পরিপাক হস্ট্রের কার্ঘ জনদিকতর 
হুল শরীরের কোন অহশে রূক্তাধিক্ষ্য ছইগ্সা ল্াটকাধি ' 
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'জঙ্গে। আর দি পরিপাক স্টোর কার্খা আপৈক্ষত অলভাাগ 
কের ক্ষার্ধা হাহুলা হয়, ভাঙ। সছলে আতিলার প্রদ্থৃতি রোশ 
ইয়া স্বী্ধ শরীর ক্ষপ করে কি জন্মকাদীন শিশু লপ্ভলের 
উক্ত ছুই গ্রকাঁব কার্ধাই উত্তমরূপে সমাধা হইবার নিমিত্ত ককপা- 
নিধন পরমেশ্বর তাহাকে তছুপয়ুক্ত হস্ত্র আদান কারিয়।ছেন। 
 কিধিঃ আহার উদরস্থ ছইনদেই ততক্ষণ।€ পরিপু!ক হইয়া অসার 
ভাগ বন্ছিরগভ হয় ও সাপভাঙগ শরীরের পুরি সাথন করে | গুছ্য 
দ্বার + প্রআাব দ্বার বাতীত্ত লোদকুপ ও নিশ্বাস ঘার দিয়াও 
শয়ীরের কতক অসার পদার্থ বহিগ্খত হইয়া থাকে | তাহার 
মধ্যে চর্দাঘারাই অধিক মলা নির্গত হয়-এমন কি শরীরের 
ভাবনা! বিশেষে ও বায়ুর ভাথাস্ঘমারে এক এক লময় এত মলা 
নির্গত হ্বয়, যে গুহ্য দ্বার ও প্রশ্জাব ঘ্বা দিয়াও ভত নির্গত হয় 
না| লামান্যতঃ চণ্মদ্।বা যে জ্রেদ বিশ হয় ভাহ। বাগ্পের 
ন্যায় পক্ষে, অতএব ভাহণাকে অদৃশ্য অথবা স্ুক্মম ঘর্্ধ বল! যাঁয়। 
অপর অধিক পবিশ্রম করিলে অথবা, অত্যন্ত এিক্ম হইলে থে 
জলবিন্দু নির্গত হয় তাহাকে দৃশ্য বাস্থল ঘর্দ কহে। যদি 
সর্বদা] খাত্র পরিনত এবং বন্ত্র পরিষর্তদ করিয়া! দেওয়া যায় 
ভাঙা হইলে এ ঘর্দস্থায। শিশুর কোন অনিষ্ট হইতে পায়ে মা; 

ফিল্ড এ ঘর্দ পূর্বোক্ত প্রকারে দৃবীকত লা ছইলে তাহার জলীয় 
ভাগ বাম্প হইয়া খায়, ক্থ,ল ভাগ গানে লাগিয়। থাকাতে চর্দদ 
বিকৃত হুইয়। পীড়া জন্মে | 

শরীরের কতক মল নিশস দ্বার দিয়! নির্গত হইয়া খাঁকে, 
'অর্থধুক, কালে নিশ্বাস ত্যাগ করা যার তখন শরীয়দ্ছঘ এক আকার 
জলীয় বাদ্পি ও * কার্বেশিক্‌ এসিড” এর অন্যান্য মলীও বছি- 

€ গ ) 
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গত হইয়া থাঁকে, এই কারণে কোন কোন পড়ায় মিশ্ব।সে অভি 
ছূর্ণন্ধ হয়! শরীরের অধিক মল] চর্দ ও নাসারদ্ব, দিয়! নির্খত 
হুয়। এজন্য ঘে স্ছাঁলে বাতাস উত্তমরূপে সঞ্চালিত নাহয় সেখানে 
বাল ফরিছল উদ্ভঃ পক্ষী পদার্থ সক্ষল বদ্ধ বাভাগের নিত 
'মতিত হইয়া! রোগেছপত্তি করে) বাভাস আরব শুক থাঁশ 
কিলে হুযুন ভাথব! জধিক পারিমাথে এ মলা নির্গত ছয়, অর্থাল 
খখন বাসু আরজ ও নিস্চল থাকে তখন ঘর্দ ও নিশ্বীলঘারা শুন্দর- 
জীপে শারীরিক মল। বক্িরত হয় না? এনিনিতে শরীর ভার ও 
অন্বঙ্ছন্দ বোধ হয়) আর খখন বাভাস অত্যন্ত উদ ও শুক্জ। 
থাক উন এত বেগে ধলা নির্গত হয় যে তাহাতে জরকালের 
ন্যায় শরীর উত্তপ্ত ও ডষ্াযুর্ত হয়! এরূপ উত্তাপ অথিক 
কাল থ।কিলেই নিশ্চয় পীড়া জন্ঘে । 'আভএব শিশু যে বাসুদ্বার। 
বোঁউভ থাকে ভান! উষ্ কি খপূতল। আরকি শুল্ক, নিম্মল কি 
ভাপরিফার, বন্ধ কি গতিশীল, ডাহা খিলক্ষণজূপে বিবেচনা করিত 
বক্ষখাবেক্ষণ করিতৈ হইবেক | যদি শীতল ও আন্ত বাতাসে 
রাখা যায় ভাঙ্কা হইলে শিশশদীয় হইতে ঘখ্মা নিশত হইবার 
ব্যাঘাত হইবেক, এবং শলীবের যে মল চর দ্বারা নির্থভ হত 
তাহ! অন্য কোন ম্বার দিয়া বহিরগত হইবার উপক্রম ছইবেক | 
'ডাঙ্ছাতে উদনাময় প্র্ঠতি রোগ জায়] আতিশার ক্রেশদায়ক 
হইতে পারে) 

শরীর /হইতে করদ নির্ণভ হইবার মে সকল পথ- উল্লেখ করা 
ুক্তাহার সধেগ কোন পথ ক হইলে যে কত আঁনষ্ট ঘটে 
তা রালিখ। শের কারিতে পারা মায় দা | মনি সিশানৈধ পথ কায 
জর, তবে শরীরস্ছ রক্ত বাহিরের ফাতাসন্থায়া পর্রি্ষুততি হইতেক অ। 
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এবং রক্তে « কাঁর্ষোশ ” গ্ড়ৃতি যে সকল অপক্কট পদার্থ জম্মে 
, ভাছাও বাহির হইনেক্ না, স্টাতরাঁৎ পীড়া উত্পর ইমা শীঘ 
. ভুবন নষ্ট কাঁরবেফ। খস্মেত সঙ্গে শরীর হইতে তে বাঞ্ উঠে 
ভা যদি চন্মে সংলগ্ন কইয়া! থকে এবং চন্মদিরা পুরা 
শোষণ হইয়া শরীৰ মধ প্রাবেশ করে, তাহা হইলে এ মল 
বিষরৎ হুইয়। অপকার জন্মায় । এইছেতু ঘে গ্ঙ্কের মধ্যে বাছি- 
, রের বাস্ভাস গমনা গন ল1 করে ভাঙার মধ্যে কিয়একাল আধিক 
লোক একত্র থাঞফিলে সাংঘাতিক জর বোগ উৎপন্ত হইয়া 
থাকে | পুর্ববকালে লবার শিরাজউদ্দৌলার কলিকা তাস্থ “ ফি 
হোক ? নামক কারাগারে বনু সহখাক ইংরাজ অবকষ্ধ ইয়া 
উল্লিখিত কারণেই এক রাত্রির মধ্যে মার! পড়ে | এই প্রকার 
অন্দর কপে প্রজার নির্গত লা হইলেও তাহার কিমদংশ রক্তের 
সভ্ধিত মিশ্রিত হ্ৃইবা রক্তাকে বিষ্ীত করে এবং এ এরআব শহীর 
ময় ব্যাপিয়া! ঘশ্শাদিতে এক একা কুৎ্নিত গন্ধ জন্বাইয়া দেফ | 
কোঁফ,পরিক্ষার না হইলে খলের জলীয় ভাগ অর্ধ শরীরে চ।লিভ 
হইয়া! অপকার জন্মায় এবং সরল ও কঠিন ভাগ বিকৃত হইয়। 
উদ্রাময় জন্লায় | 

উপরে যে অঞ্চল শাহীরিক ক্যাপারের খিবরশ লিখিত হইল, 
শরীনের রক্ষণ ও রর্ধনই তাহার ধাপ উদ্দেশ্য। এ সকল 
ব্াপার পশু ও মছুফ্যেতে কোন প্রত্ডেদ নাই, কারণ উক্ত কার্ধয 
মিব্ধান্ছার্থ মন্োেরতি চালনার শয়োজন ছয় না| ফলতঃ জী" 
দিগের স্বাভাবিক সহক্কাব দ্বারাই এ কল ব্যাপার মমাঁধা হইয়া 
থাকে, লিদ্রাবস্া বা জাপ্রদবস্থা কোন জবস্্াতেই উক্ত বাপার 
ব্যাহত হয় না| উল্লিখিত কার্যোপযে শী খস্ত্র কল ব্যতিরেকে 
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আরও কতকগুলি ধস্ব 'আছে। মগধ-জতাদেজ্য় ও কর্টেজিয় | 
মেজর! বাহন বর জবান আছি হয়, অর্থাৎ চস্ছুদ্বয। কাপ, 
কণ্যারা শব্দ, লাসিকাার! গন্ধ, জিহ্বার! রস, এবং চণ্মণ গ্বারা 
শত শ্রীক্ম এবং কোঁমলদব কিয় ফাদিতে পান! যায় । কল্মে 
ভি সকঙ্গ কার্য নি মীহক, ভদ্র! ক্মেচ্ছ।মত কার্ধা করিতে 
পর] যাক, খা হজ্তায়া! প্রহ্থণ ও পাগ্থারা গমন ইতাদি। 
কন্মেজ্িয় ফাকজের ক্ষীর্ধ্য কালে মাংলপেশী ও জন্ষিগ্বার। হত্ত 
পদাপির চালনা সম্পন্ন হয়| , কিন্ত টশশরাবস্থাঁয় অস্ছি সকল 
কোমল ও মাংসপেশী ক্ষীণ থাকে, এজন্য শি আপন শরীর্‌ 
চালন এরং ওাছার ভার ধারণ করিতে সক্ষম হয় লা, বরহ ভি" 
প্ন্ঠ ছইলে ভাহার অস্থি নত হয়| এক।রণ শিশুকে অিশীস্‌ 
খাঁড়া করিয়া রাখিলে কিন্ব। হটাইলে ভাহার আসছি বক্র হইগ্রা 
যায়! কশ্মেজ্জিয়েক ন্যায় শিব জ্যঞানেজ্িয় সকলও প্রথমে 
অতিশয় ছুবর্ধল থাকে । যদিও ভঞ্চকালে এ সকল ইব্জিয়েতে 
স্বস্থ বিষন্ন সংলগ্ন হয়, যথা৯চ্ষুরতে আলোক, কর্ণকুছরে, শব্দ, 
নানিকারস্বে, গন্ধ প্রবেশ করে, তথা ভখন ভাঙ্গার মন্গে এ সকল 
বিষয়ের ভাঁব স্প্টরূপে গ্রহণ হয় না, খেহেতু তখন মনোরততি 
নিশ্চল থাঁকে, এবং মনের অখিষ্ঠান স্থান যে মক্ধিষ্ক অর্থাৎ, মগজ 
তাহাও অতিশয় মরম ও অসম্পূর্ণ থাকে | কিন্ু উত্ত ইক্জির 
নফল ভত্বঙ, বিষয়কর্ডংক জভিশ্থয় আক হইজে বিকৃত হুইয়। 
যায়ঞঅর্থ* চক্ষুতে অভি প্রথর আলোক লাখিলে অন্ধ ও 
কর্ণে আনি গভীর শব্দ প্রবিষ্ট ছইলে বধির হুঈয়। হায় । অত- 
এব মী্াশবাব্ধান এই জ্কল উপদ্রব হইতে শিশুকে রক্ষা কর! 
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স্মতিকা। গছ অর্থ আাতুড় ছর কি প্রকার হওয়! উচিত । 


সন্তান ভূমিষ্ঠ ' হইলে তাহাঢকে উত্তম চ্ছানে রাখ! অত্যাবশ্যক, 
£মহেতু তৎকালে তাঙ্ার শরীখর আতি ছুর্ধল, বাগস্কাঁনের কিনি 
'শশন্ পোষ হইলে পীড়। জন্মিব্খর নিতান্ত অন্তাবন! ! কিছ 
তামদের্ব দেশে পর্ববাধাদি এই এক কজুপ্রথা চলিত আচ্ছে যে 
। বাটার যধো থে ঘর অভি লিম্র, আঁ ও অগ্ধকাঁরময়, এবং যাতে 
বাতা সঞ্চাঙগনের উপায় নাই সেই ঘরই প্রায় শাতিকালয় হইয়া 
' থাকো, এই কারণে যো কত কত সন্তান জন্মিয়। এক মাসের 
মরেই রিতা মায় সভার অংখা। হয় মা । ফলত? বিবেচনা 
করা কর্তবাত মে গৃছে আধিক বরশ্ক গু বলবান্‌ ব্যক্তি কিছু দিন 
বাস করিলে তাহার সিইমহশয় পীড়া উপস্থিত হয়; তখন 
সদেিজিাত হিঞ্ু যাহার ভাঙ্গ সকল ক্ষীণ ও প্ুর্ধল, তাহাকে 
এপ গ্ছে বাশিলে যে তাহার শারীরিক অস্থাস্থ্য হইবে ইহাতে 
বিচিত্র ক্ষি? , 
বার মধো যে ঘরশুষ্ক ও প্রশক্ত ও যাহাতে উ-্তমযাপে 
বাতাস বছ্িতে পায় এবং যাহার ভিতর প্রয়োজনমতে উঞ্জাতা বা 
শীতলত্ভা অ্ক়াসে উত্পাদন করা যাইতে পারে মেষ ঘরই শ্রাস- 
বান্তে শিশুর অবস্থানের উপযুক্ত। দ্বতিক্ষাধৃহ এ রূপ নব 


২2 ২3 ০ এ গজ রগ এ ক হি 165 এ 


ইইজে শারীরিক ঈাচ্ছোষ পক্ষে অিভীস্তিএয়োজমন্য় যে রি 
বায়ু তাহ! শিশুরা সের্খপ ধাবিতে পাঁয় আা। উপরের ঘরে প্তি- 
কালয় হছিলে আরো ভাল হয়, কারণ লীগের সকল ঘরই প্রায় 
 আগ্রু, বিশেখতঃ খে ঘরের দেজে বাহিরের ভূমি অপেক্ষা নিন, লে 
ঘের বাতাস আধা বদ্ধ ও আর হইবৈ, আবহ পাকলে বাজীর 
' চতুদিকিস্থ মৃত্তিকা ও রক্ষেত্ শত্রাদিহইতে সে অপকার়ক বাদ্প 
উদ্থিত হয় তাহা শীতল বাযুবসহ্থিত নিশিত ও খনীতুস্ত হইয়া 
ঞ গৃহে প্রবেশ করে, পুতিরীৎ এ গ্রকার ঘর শিশু ধাসের নিতান্ত 
অন্থপর্ধক্ত |' উপরের ঘবে এ আকার বাম্প উঠিতে পানে লন! 
সুতেন্াং সেখানকার বাতাস নির্শাল ও শুষ্ক হওয়ায় শারীরিক 
প্ৰান্থ্যকর ছয় । 
খাদি বল লন্ধযাকালে একতালা খদের দ্বার কছ। করিয়। রহিত 
লেই তল্ধ্যে বাহিরের বায়ু বেশ মিধারিত হইতে পারিদেক | 
কিন্তু তাহা হইতে পারে না, কারণ যখন বাজিরে খন্ড পোড়াইলে 
ভার ঘমের শন্ধ ছ্বারকদ্ধ ঘরের মানে আন্ত হয়া মায় তখন 
ক্পী আম্মা হইতেছে যে বাছির়ের বাঁভাসের সহিত এ ধম 
গৃহমগ্যে প্রবিষ্ট হয় | 
যগুঘোর জীবন রক্ষার প্রধান কারণ রক্ত । উপখুক্ত আহার 
দ্বারা এ রক্তের উত্পন্তি ও নির্ঘল বায়ু সেবন স্বার। তাহার উদ. 
দন হয়) ভাহ(পের অপরক্টত। বা গ্ানত! ছইলে 
শরীর রক্ষার উপযো্ী রক্ত উৎপন্ন হয় না, এবং জপক্টট বায়ু 
, সেবন করিলে ভাহা শিকার আ্রাণ্ত হয়| অত্ভঞব শরীর রক্ষার্থ ভ- 
 পধুত্ ক্যাার খেষল প্রয়োজনীয়; নির্পাল বাম সেবনও ভদ্ধপ, 
বরং আহার অপেক্ষা বাঁয় সেল আধিক উপকারী, কমলা আহার 
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কিছুকাল ন। করিলে ও শরীর বাণ ছয়। দাদ ব্যতিরেকে এক 
মুহূর্ভগ জীবন ঘারণ হক্প না| এবিষয়ের দৃষ্টান্ত পলী গ্রাম অ- 
 পেক্ষ। নগরে অধিক মরক হয়, ভাছার কারণ মগরের বায়ু স্যাছ্ছ্য 
করছে । অতএব শিশু যাহাতে নির্মল বাধু সন্তোগ করিতে 
পারে এমত স্থানে ভাহাকে রাখ। অর্ভান্ত আবশাক । 
.. *ষে খ্বহে শিশু বাপ করিবেক তাহার সম্মুখে বিশ্তীর্ণ ভুমি এবং 
পুশ্পেদ্যানএভূতি চিত্ত প্রচুলকর বস্ত,থাফিলে ভাল হয়; হন্ধ- 
কার ব। নিরালন্দ প্যানে বাস করিলে তাহার মন শ্রমন্ন ম। হইয়া 
,বিমর্ষভাঁবে থকে, তাহ।তে শকীরের শুস্থত। ও ব্রদ্ধির পক্ষে বান 
খাত জঙ্থে, অডএব শিশুকে প্রথম প্রকার গ্ুহে রক্ষা করাই 
বিধেয়) কিন্ত শিশুদিশেন্ অতি নে কফ বা নরদি হয় এজনা 
নিতান্ত উচ্চ ও অনাবভ স্থান বিশেষতঃ যেখানে পুর্ব শু ভদ্র 
দিকের বাতা অতিশক় জোবে লাগে সে স্থানে তাহাদিগকে 
বাম করিতে দেওয়া ভাল নহে | 
ছাপর মে গ্রে শিশু থাঁক্িবেক তাহাতে বন্ধন কর] কিন্ব! তা 
হার নিকটে রদ্ধলশাল। থাঁক। ভাল নহে | কারণ শ্তিকাগাতে 
রদ্ধন করিলে অথ্থব৷ নিকটে রদ্ধনশাল। থ।কিলে ধূম উত্পন্ন হইয়া 
তত্রস্থ বাতাঁসকে অপক্ক$ করে। আর যে ঘরে অনেক লোক 
শ্বয়ল করে (খালে ও শিগুকে রাখা ভাল হয় না, কারণ বন্ছ জনা" 
কীণ গ্ুছের বায়ু অলেকের দিশ্বান প্রশ্নানে দুষিত হয়; অপর 
যে গুছ ভ্রব্য।দিতে পরিপুর্ণ তাহাতে উত্তমরূপে বাঁতাস খ্বেজেনা 
তজ্রপ গৃছও শিশুর বাঁদের উপধুক্ত নছে। 
প্রতিদিন প্রাতঃকালে শ্মতিকাগারের দার ও জানাল নকল 
খুলিয়। উত্তদন্জ্শে বাতাঁস গমমাঁগমন করিতে দে ওক! উচিত, 'গ্রবং 
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শির বিছানা রো বাত়ীদ আগর] অমির উত্তাপে শক কর? 
কর্তব্য ফিড শিক্চার গানে প্রবল ব| শীতল বাতাস লাঁখা। ফন 
মন্দ, অতএব শীতল বাগু না থাকিলে অথবা সুর্যের ছলে তা" 
ছাকফে অন্য গৃছে রাখিয়া পশ্চাছ তাহার ঘরের দ্বার সকল খুলিয়। 
পরিষ্কার কর বিধেয় | দিকে ঘরের মধ্যে রাখিঘা ঝঁশাটি দে- 
ওয়া অকর্তবা, কারণ তাহ। হইলে ভাছা!র লালিকারদ্ধে। পুলি 
প্রবেশ করিয়া ভাহাকে অন্ুস্থা করিবেক ! সেই রূপ শিশুকে 
ঘরের ভিতর রাখিয়া ঘর ধুইলে হঠাৎ ভাঙার সরি জদ্িবেক | 
এই কল কারণে শিশুর বাসার্থ দুইটি স্বতন্ত্র ঘর থাকলেই তাল, 
হয়, জর্থৎ, এক ঘরে রাত্রে শয়ন ও পর ঘরে দিবসে বাস করি" 
বেক, তাস? হইলে গুহ পরিষ্মার।দি কার্বা লির্ষিপে সম্পন্ন ছইবে। 
শিশু যখন মাতুগর্ভে বাস করে খন গর্ভের উভীপ ভাঁপমান 
যন্ত্রের ৯৮ ডিআ্ী, এই কারণে ভূমিষ্ঠ হইলে পর চারি পাচ দ্বিবস- 
পর্ঘ্যন্ত ্ছতিক্ষা গ্রহের উষ্ণত| এ বক্সের ৭৭ ভিএী ও তাহার পদ্ব 
তিন চি গণ্তাহ পর্য্যন্ত ৬৩৫ ডিতীর শীচে হওয়া! উচিত নছে, 
জর্থাৎ রাছিরের বতাদ"জপেক্ষ। আধভুভ ঘর উষ্ণ রানী এবহ 
ক্রমে এ উষ্ণভার লাঘব করা আবশ্যক; কিন্তু অ1তুড় ঘর অত্যান্ত 
উষ্ণ কর।ও ডাল নচ্ছে, তাঙ্গাতে শিশুয় শির) সকল শিখিল হস্টম্া 
তাহাকে ভুন্বিল করে আভরাৎ বাছিরের শীদ্জল বাতাস লাগিবাঘাক্ 
পীড়া অন্থায়। ৮. ( 
আতুষ্ফ ঘরের ঘ্বার মকল লময়ে বিশোবতঃ শীতকালে ইঠা 
রে খোঁলরীপকর্তব্য। কেলন! ভাঙ্ছা হইলে বাছিরের রাঁতাস একেবারে 
খরের ভিতর প্রবেশ করিয়া শিশুর গাছে লাঁশিবে, তাঙখতে 
পীড়। জগ্িবার সপ্পূর্ণ ব্তাবন)। , এবং দানবলামান আগিয়্ উত্তা" 
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পও্ট' সটাৈকের বিকটেও শিওাকে রাখা! গ্উিত মছে। কাসিণ 
তাকাতে অন্ধকা অথবা চক্ষার জনা কোল দোষ কিছ ক্দ খেল 
ইত্যাদি যে জগ্গিতে পারে। 





পঞ্চম অধ্গীয়। 


ভূমিষ্ঠ হইবার পর্প শিশুকে কিরূপে পাঁলন করিতে 
হুষ্বেক তাহার বিবরণ | 


গর্ভিণী স্ত্রীকে থে শ্রকারে প্রনব করাইতে হইবেক অথবা 
সন্ভানের নাড়ী যে প্রকারে বন্ধন ও ছেদন করা কর্তব্য কিনব 
তছ্কাঁলে কোন অদংধারণ উপসর্থ উপ্চিত হইজে ঘেবূপ চিকিৎ- 
সার প্রয়োজন, এগ্রন্থে তৎ্নমুদায়ের ধিববণ লিখিবার 'আরশ্যক 
নাই, যেক্কেছ্ছু এ দকল বিষয় চিকি৬লকের উপদেশাস্থদারে নির্বাহ 
হওয়া উচিত। ফলও প্রসবানভ্তর গম সন্তাদের মিশ।স 
প্রশ্থান ও রক্তের গভিথিধি ও আন্যান্য তিদহিক কার্ধ্য আস্ত 
হইবে, খল ভাহীকে মেন্পে বক্ষণাবেক্ষণ কত্িতে ছইবেক 
তারক দত্ভান্তি লেখ। যাইতেছে । 

মাতৃখাতৈরি উদ্ততা অপেক্ষা ধাছিরের বাতাম অনেক শীতল, ' 
এই কারণে সম্ত+ন ভূমিষ্ঠ হইয়া এ বায়ুদার! সংস্পুষট ছইবণসাত্র 
ত্রন্দন কিয় উঠে। অতএব শিশু ভূমিষ্ঠ হইলে পর অস্ত্র দাশ 


৩৪ শিশুপলন | 
ছেদন করিয়া ততস্ষাাৎ শরম খ্গানেল কাপড় দিয়া টাকিয়া খাণ 
ভাখযমাক | এবং দি শীতকালে প্রাদদ হয ভবে জিাকে 
আগমির নিকট রাখিতে হইবরেক | পকষত এ অন্মির তেজ শির 
গাতে না লাগিতে পারে অলপ কৰিক কিিঃও দুরে রাখি। উদ্চিজ 
শিশু ঘি সধল হয় এবং জলে নিশ্বাস প্রশ্থাম কাঁধ করিতে 
গা মৌত করিয়া দিতে হই" 





পারে ভাই চইবে ভদত্ডে দিছি? 
বেক, কানথ গর্ভে ভিতর এফডাকার আঠাস লাঘ পদার্থ তায 
সম্বক্ শরীরে লিগ থাকে, ভাঙ্ছণ ধুইয়া না যের্গললে লোমকপ 
সকলের দ্বার মুক্ত হ্ছাইবেক নখ জুভয়াং ঘপ্ম ইতাদি খাহ। চর্দোর 
স্বদ্াজান্ কার্ফা তাহা এ বাণধাত পভিবে | 

তগনজ্তুর উষ্ভাতল এস্প$) * অথবা! নবম নেকডা দিয়া 
শিশুর গাত্র মার্তনা বরিয়। দিতে হইবেক 1! কিন্ডু উহকণলে 
ভাঙার আন্তি সকল জার্তি ফোমল গাকাে তাহাকে দণ্ডাধযান 
করিয়া কিছ্বা বলাইয়া রাখিলে সে আপন শরীবেক ভার ধারণ 
কপিতিত পারিবে শা, এবছ হস্তপ্ঘাবা তধণকে উচ্চ বৰিয়া ধরিদেও 
ভাঙার ফ্রেশ বোধ হইনেক $কআআসতঞএব একটা বাদাদী আফণবের 
চেটকণ কাঠের ৭ উব £ আর্থ কাঠুয়াতে শিশ্টকে লাল করান 
তাল শিল্তব মস্ত রাখিবার আন্য এ কাঠুয়ার এক পিকে 
কোিথিৎ উচ্চ স্যান থাকিবে প্র ভীহ।র মতো আত জল রাখি" 


*সংরুপুর পন্যত্তের গায়ে শেকলার নহাষ জোসল ও হুক্ম ছি পরি 

পুর্ণ এক ধীর বং) লাগব) খাঁকে ভাঙা উতিতজী ভাষার এ শি” 

" কহ দুলা কালকাচায় স্রাচর বারয় হর, ভাতার গপ এঈ যে জলে 

[নিল পা কল পোদ কাবয়া লয় এবং নিজভাঈলে 'তাহাহউক্তে শীত 

তি নির্গত কয় | উহার ববি) কচাতি সহজে শু উত্তমরান্পে গান ইচটাছি 
জাফর 281 শানে বে ? 








ব্লগ এন্ড ৬৬ শপ | আপনি পা পাজি পিস্পিপ পনি | লাপিপন (পরত | পিপিপি 









শিশুপালন। ৩৫ 
বেক যে ভাঙ্গতে শিশু অমস্ক পরীর মগ্ন হইতে কিন্বা ভাঁনিত 
পারে! এইযপ কাঠুযান্ডে সান করাই শ্দিশুয গাত্রে ঠা 
বাতীস জাগিতে পীরিবে লা ও তাহার কোন ক্রেশও হুইবেক না 
 আঁথিকন্ধ তার মাথা ও মুখ তি সহজে ধোঁয়াল। যাইতৈ পা 
বিবি অথচ চন্দ্র ভিন্তর সমল] জল প্রবেশ হরিতে পারিবে না । 

. উদ্ভ টবের জলেছে শিশুকে ভিন চারি মিনিউ কাল রাপ্সিয় 
' ময়ম স্পাড়ী কিনব লেকুড়া দিয়া আক্তে আন্তে গান পবিক্ষার করি 
রে) কিন্ত সাবধান হাইতে হইতবক যেন ঘবণদ্বার। চর্দে আঘাত 
' জা লাগে ফদভঃ চামডা ও গাইটেক ভাজেতে, কর্পেতে গ 
চক্ষুর পাতাতে উত্ত আঠা এমত জড়াইয়। থকে যে ভাল করিয়। 
 ধুইয়া না দিলে দুবীক্কত হয না| কিন্ত য়েজদ ও ষে স্পঞ্জছারা 
গতর ধৌত হইবেক ভাগ্ঘ। মেন চক্ষুতে কদাঁচ না লাগে । শিশুর 
চঙ্গুদ অতি কোমল, সন্গজেই তাহার হামি হইতে পারে আতএৰ 
স্বতন্ত্র জল ৩7৮% দিষ] চক্ষু ধুইধ1 দিবেক | এপ না করাতে 
ছুঈ'তিন্দ দিবসের মধ অনেক শিশুর চক্ষুরোগ উদ্পত্তি ও কোন 
| কোনি স্থাপল চক্ষুব চানি ও হইয়াছে। | 

শিশুকে যে জলে স।ন করাইতে হঈবেক তাহার উষ্ণতা ভাপ- 
মাম যক্্রের ১৩ কিন্বা ৯৮ ভাগের তুলা হইন্েক, 'সর্থাছ শরীনেল 
রক্তের যেমন উত্তাপ জল ও ভদস্ুজপ উঃ ছওয়। উচিত | ক্ষাপ্িক 
উদ হইলে শিশুর শারীরিক ছ্ুর্ঘিদত। হইবেক আর ভুুম ছইলে 
ভাছার শীত যোধ হইয়। গীত জব্মিনে | প্ৰাভাবিক দুর্বল সন্ত 
মনকে ক্ষণে ভিনিত্কে কিখিওও অধিকতর উদ্াউজত্ন্ল র।শিলে 
উপকার দর্শে, কিন্ত অনেকক্ষণ রাখিলে নিস মন্দ ছপ্প। 

উদ্ত প্রকারে শিশুকে ধোয়াম হইলে পর দাইরয়র হাটুর 


৩৬.  শিশুপালন। 


উপর এক খান চাট গদি কিন্বা কথ! ও ভাহার উপর ছুই তিন 
খান' রম তোয়ালে আখব] আলা কাপড় পাতি ভাহণতে রাকা 
ওঙ্গাযা ভাঙ্গার গাতের জল শুদ্ধ করিবে, এবং যাবছ, শরীয়ে 
ঈষৎ উত্তাপ লা জন্থে ভাখত। হ্তদ্বার ধীরে দ্রীরে গা ঘর্ষণ 
করিবেক | কিন্তু লাধধান হইতে হইদেক যেন কঠিলরাপে ঘর্ষণ 
কর। ন! ছয় তাহা ক্বইলে চাষড়াতে আঘাত লাঁণিবে * | 
শিশুর গায়ে যে ফোন কাপড় দিবেক ভা! অত্র ফৌক্ে বা 
ভমলিস্বার। ঈ্ঘৎ, উদ কর] আবশ্যক 1 স্গার আত যরও খারম 
রথ! উচিত এবং তাহার ভিতরে বাহিরের বাতাদ পরো 
প্রবেশ করিতে লা পাবে এমত উপায় করা কর্ডবা, কারণ এ ঘরে 
স্বায় বা অম্য কোনিও দিয়া কিঞ্ছিম্বাত্র ধাতাল প্রবেশ করিয়া 
শির গায়ে লাব্বিলে অনিষ্ট হইবার বিলক্ষণ সস্তাবনা, বিশেষতঃ 
শীতকালে কিন্বা ঠা সময়ে এ প্রকার ঘা্টলে নিষ্চয় অনিষ্ট 
. হইয়া গ্বাকে। 
শিশুকে ধোয়ান ও. মোছান হইলে পর পাতলা ও মিছি রকম 
ফালেল ফট্পড়ের পাঁচ ছষ ইদ্থিত চৌড়। এবং এক বখ ছুই ফেব 
করিয়া জড়ান যাইতে পাতে এমত লঙ্গা একটা পলটী গ্রস্ত কর়িষ! 
শিশুর পেটে জড়াল ভাবস্যক, কারণ ভদ্র! শরীর গরম ও 
মাড় স্বস্থালে খাকিবেক্ষ পরং ভাঙার ক্রুশ রা অগ্য লো 
উদ্বামকালে নাতি ফুল দিয়া! পেটের ণস়্ী বাহির হইতে পারি 
বেক ন1$. শীত না ঠাও।র সময় ফুানেল দিলা উল্ত পটী প্রন্তত 


সপন স্পা 











% যদি শিরা ধারে ধীরে ঘন করান শরীর ফোন স্থাতেক 
হালা উঠিয়া মায়, লেই প্যান কিছ্িও ওক্ষ অনভূধ1। লেপন করিয়া নিবেন 


শিশপখলন । ৬৭ 


ফ্রী উিউম, কিন্ত গীম্মকাঁল হইলে পাস পঞ্ট্রের পরী করা ভাল । 
আর উক্ত পটী আল্গ! করিয়া বাধা উচিত, কারণ নিশ্বাস ঝ্শ্বীস 
কার্ধয নির্্বাহকালে পিশুর উদর স্পন্দন ছইভে থাকে, পলী কথিয়! 
ঘাধিজে উক্ত কার্ষোর বাধাত জ্ঘিবেক এবং ভাতে আহ।র 
পরিপ।ক ও শরীরে বক চালনার নিছু ছইবেক | 

শিশুকে ম্রান করাই) ও ভাহার পেটে পদী বাছিয়া শোয়া 
 ইলেই মে নিজা যাইৰেক, কিন্ত ভাহার শরীরে বে বন্ত্ 
[দিবে তাহা যেন হাল্কা! ও কোমল অথচ গরম হয়। একা 
দেশ, কাল, ও পাত্র বিবেচন! করিয়। দিতে হইবেক, আর্থাঞ ঘদি 
গর্ভ পুর্ণ লা হইতেই সন্ত/নের জদ্ম হয়। কিম্বা শীতকালে বা! হিম 
দেশে ভূমিষ্ঠ হয়, অথবা স্বভাবতঃ শিখ চুর্বল হয়, তাছা হইলে 
ভাঙার গায়ে ফাদেল দেওয়া আবশ্যক, লচেৎ্, শাদ। কাপ 
দিলেই হয়| অপর যে কোল প্রকার বজ্র পিয়া! শিশুর গীত 
আচ্ছাদন করিবে তাহ! পর্বদ! বদলাল অদ্থ্যাবশ্যক, এবং কাঁপত়্ 
বৌকে দা দিয়া কিন্ব। অগ্মির উত্ভাপদ্ধীর। উষ্ণ লা করিয়া শিশুর 
গায়ে দেওয়া উচিত নহে 1 যদি ভাঙছ!কে জামা পরাইবার ইচ্ছা? 


* সিশর পক্ষে ফুীনেল ও কাঁপাস নির্ঘিত বজ্র সা্ন্াত্হষট কিন্ড 1নেল 
য় মিহি হউক না কেন চামড়ার উপরে গিলে শরীর 'আঅধিষ্ষ উত্ভগু হয় 
এজন্য শিশুব শাঁজে জথষে গিহি র্িহ তুলার কষান্পিড় দিয়া তাহার উপর 
ফ্যানেল বসাক্ছাদন করিজে ভাল হয | গকগ কিধার আর এক ভাঙ্পর্্য 
আছে, ম্যানেল সর্ধবদা ধুইলে আহার খ্বণের খাড্যয় হয় ঈজেয়াৎ কাঁপন্তের 
তাহা হয় লা এবং আুতার কাপড়ে অয়! লাগিজে শী জানিতে পারা 
বা । 








রা ছানা রজলককগা 


€ ঘ ) 
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হয় তবে তাহ] চিল করিতে হইবেক, যেন হস্ত ও পদ উত্তমরূপে 
খেলিতে পারে এবং বুক ও পেটের কাপড় কষা লা হয়* | 
পৃর্ধ্বে লিখিত হইয়াছে যে শিশু শরীরে উষ্ণতা উত্পাদিক। 
শি অত্যপ্প, এজনা অতি সহজেই ভাছার শীত তোধ হয়, 
 অভএধ খাহাতে শীত লা লাঙো এমন ক্ষাপড় ভাহার গাছে দে- 
ওয়া কর্তব্য কিন্তু অধিক কাপড় জড়ান কিন্বা। অতিশয় গরম ঘরে 
ভাল মহে। আর শিশুর গল।, ঘাড় ও হস্ত পদ, সর্ধ্বদা 
ক. শীতকালে, খোলা ধাখা অকন্ভ্রবা ফেন না ভাঙহাজে, 
সরদী, জ্বর ও কাঁস্‌ প্রভৃতি রোগ উদ্পপত্তি হয় । কিন্তু মাগ! 
চুলে চাকা থাকে এজন্য "তাহাতে কোন আচ্ছাদন দিবার বড় 
প্রয়োজন নাই, বরং মাথায সর্বদা ট্রপি রাশখিলে মাথ। গরম 
হ্যা তাহাতে রক্ত উঠিবে | কেবল শীতকালে অথবা বাুক্তি- 
বের শীতল বাতাসে লইখা। যাইবার সময় মাথায় টুপী দেওয়া 
ফর্ডব্য - 
কতক মাস গত হইলে ঘগন শিশু কিঞিি বলবান্‌ ও চঞ্চল 
হইবে এবহ সভিবাধ চক্ডিবার উচ্ছ। প্রাকাশ করিবে তখন ভাঙ্কাকে 
এত পরিচ্ছদ দেওয়। উচিত ফে তাহাতে ভুই পা বস্ধ না হয় | 
কিন শীত ধা হাওর সমযে কিনব যখন তাহাকে বানের বাল 
তানে লইয়া মাওয়। ধায় ভর্থন তাহার পায়ে কোমল ভাখচ শরম 
মোজা দেওয়া বর্ডবা। অপর শিশুরা শ্বভাবতঃ সর্ধদা্ট মল 
শত পরিক্যাগ করিয়া খাকে এজন্য ভাঙাদের গামের ও বিদ্বা” 
শশী 
“পবন জানাতে ঘুকী বা হোড়াম দিলে ভাঁকার গ্রাথে ফুটিরে এনিমিত 
ভাষায়!) লুতাছার1 বন্ধন করা রর্ভব্য 1 





জব শঞ 


সপন বিপনন অপি জিপ শীত 
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জু কাপড় পুঅ$, পুজং বদলাইদ়্া দেওয়ী আবশ্যক অর্থাভ যে 
কাপড়ে একবার মল ব। মুত্র লানিয়াছে ভা ভঙ্ক্ষণাৎ দূরীক্ত 
করিয়। অন্য কাপড় দেওয়া! উচিত নচেশ্ডএ অপরিক্ষারতাঙ্েত 
শিশুর কোগোজ্পত্তি হইবেক । 

নসমেক স্ত্রীলোক নি্রিত শিশুর উপর বিস্তর কাপড় চাপাইয়। 
দেন লিষ্ত জাএরদবস্কায় তাহার গাত্রে যল্কিপিওৎ, আাচছাদন তল 
কি ল| সন্দেহ, ইহাতে এই অপকার হয় যে এ অল্প আচ্ছাদনেনু 
পর একেস।রে অধিক বন্ত্রের সিডির ঢাক। থাকাতে শিশুর থাক 
ঘন্ম হয় ভাহাতে তাহাকে দুর্বল করে; অভঞএব নিজাবস্কাজে 
শিশুর গায়ে এমত কাপড় দেয়! কর্তীবা যে তাহাতে তা» 
শীত ভাঙ্গে অথচ আীম্ম বোর ন। হয়। আর শিশুর গায়ের কা- 
গড় শন্রপ উঞ্জ তাহার বৈচ্থানান কাপড়ও তজ্জপ গরম হুর। 
উচিত, কাবণ শরীরের হধিকাংশ বিছানার মধ্যে থাকে ইহাতে 
গাত্রের কাপড় আঅপেক্ষ। বিছানার কাপড় ঠাণ্ডা হইলে শিশুর 
মে শীত স্তয় তাহ! উপরের গরম আচ্ছাদনেতেও নিবাদণ 
ছয় লা। 

অতএব কি নিদ্রাবস্থা। কি জাঁগ্রদবস্থা সকল সময়েই শিশুর 
গাত্রে যথোপধুক্ত বস্তাবরণ দেওয়া কর্তবা অর্থাৎ অত্যন্ত অধিফ 
ব1 অত্যন্ত অণ্প ভ্টচ্ছাদন দেওয়া উচিত হে । 






ষষ্ঠ অধ্যায়। 


ভুগিষ্ঠ হইলে পর শিশুকে আহার প্রদানের নিয়ম | 


লন্তাল যাবৎ, শর্তে বাল করে তাবৎ ভাহার ক্ষুধার উদ্দেক্ষ 
হয় পাঁ। গর্তন্থাবন্থায় জমনীর রত দ্বারা তীহাব শরীর রক্ষ। 
হয়। কিন্ত ভুমিষ্ঠ হইব! মাত্র এ উপায় রক্তিত হয়; এজন্য পরম 
ফাকশিক পরমেশরের নিয়মাজনাতর ভাঙার জসাহায়ের ইলা! 
উৎ্পক্ন হয় । লদ্যোজাত বালকের ক্ষুধা না হইলে ত্বাহাকে 
আহ।র করান কঠিন হুইয়। তাহার জীবন রক্ষার মহা! ব্মৃঘাত 
জন্মিত | 

শিশু ছুনিষ্ঠ হইলে উ্জজলে ম্লান করাইবার পর কিয়ৎকাল 
লি যাক্ক) তদনভ্তর জাগরিত হইবামাত্ আহারের অভিলাষ 
প্রকাশ করে অর্থ, ক্রিদ্দল করিজে থাকে। অভঞৰ গ্রদবের 
৮১০ ঘন্টারি* পর অর্থাৎ, জললীমর আ্রান্তি তুর হইছেই শিপ্ঠকে স্তম 
পান করিত দেওয়া আবশ্যক! প্রস্থাতির স্তনে প্রথমে অতাপ্পতও 
ছানার জলের প্যায় ভরল দ্ধ হয় কিন্ত কতক দিল পরে ভ্রুমে 
নি ঘন ও পুক্টিকর হইতে থাকে। প্রন্মতির স্তনে প্রাথমনং 


* কোন কোন চিকিলকের মতে ও)সবের পর ১২ ঘন্টা হইতে ১৮ ঘন 
মধ্যে সস্বানকে খপ পান করা কর্তব্য | 
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থেপাতঙগা ছুগ্ধ হয় তাহা শিশুর তাৎকাঁলিক অবস্থায় উপৃত্ঃ 
খেহেতু' তখন তাহার উদর এক প্রকার কাল আঠার ন্যায় মলে 
পরিপুর্ন থাকে । দেই মল উদরে সঞ্চিত থাকিলে আহার পরি- 
পাকের ব্যাঘাত হয এ জন্য তাহ। দুবীরূত করা অভ্যাবশাক | 
শিশু এ তরল দ্বপ্ধী পাদ করানেেই উক্ত মল নির্থত হইয়! দুই এক 
দিবসের মধ্যেই তাহ।র উদর পরিক্ষার হয়! পরে ক্রমশঃ মাড় 
দুগ্ধ যেমন ঘন ও পু্টিকদ্ন হইতে থাকে তেমনি তাহার পরিপাক 
শক্তি ঘদ্ধি শীল হইয়! আহান্র দ্বারা পুফ়ি জম্মিতে থাকে |  & 

* ভানেক ব্ত্তি এবিষয় ভাবগত ন। খাকাতে রেচক জ্রবা ছরা 
শিশুর উদর পরিফার করিয়। পরে তাহাকে স্তন পান করিতে 
দেন| কিন্ত এ প্রকার কার্য দ্বারা মাতা ও সন্তান উভয়ের 
হলি হইবার সম্তাবন|, কারণ মাতার জলবঙ্, ছুপ্ধে যে ভেদক শক্তি 
আছে তাহ। সন্তানের দুর্বল শরীবের উপযুক্ত ! ইহাতে মেই 
গ্ুপ্ধ পানে উদর পরিষ্কারের ভপেক্ষা ন। করিয়। অন্য জব্যঘ্ারা 
জেরী করাইলে শিশুর মলভাও বিকৃত হইবার বিলক্ষণ সম্ভাবনা 
এবহ প্রেচক 'ব্যবহারার্থ শিশুকে জ্তন্যপান করিভে না! দিলে মাঁ- 
তায় সন টাটাইয়া টুন্কানামক সাংঘাতিক রোগোঁৎ্পত্তি হইতে 
পারে। অতএব ভূমিষ্ঠ হইবাঘা শিঞ্খর উদর পরিস্ষারার্থ ভাঁ- 
হাকে জোলাপ দেওয়! উচিত হয় না| গর্ভহইভে নিংস্কত 
হইবার পর যদি অনেক ঘটিকাপর্থাস্ত মল নির্গম লা হয় এবং 
ভজ্জন্য তাহার অস্ুখ হইতেছে এমত জানা যায়, ভাহ? হইলে 
দ্বেচকফ মেবন করান উচিত, কি্ভ তাহাও অভ্যস্ত নরম দিতে 
হইবেক, অর্থাৎ চিনির পালা ঈষৎ উষ্ণ করিয়া ছোটি চামচের 
ছুই তিন চাঁমচ খাঁওয়াইলেই কোষ্ঠ পরিক্ষার হুইবেক | এই 


৪হ শিশুপালন । 


একার ভ্রধা ভিষ্ন ভম্য কোল তেক্সপ্ধর উষ্ষধ ওৎকাঁজে ফোবন 
করান ক?খচ কর্তধা হে । 

কে কেহ শিশুকে প্রথমে গাভী বা আনা কোন পশুর ছুগ্ধ 
খাওয়াই! ছুই এক দিনের পাৰ মাড় স্তম্য পান কাম | "তাহা 
তেও অনি ঘটে; কারণ সন্তান পাদ না করাতে প্রশৃত্ির স্তম 
সুলিক্ন! চড়, চড়, ও খান বান করিতে থাকে এবং দুগ্ধ আটিকাইয়। 
যাঁদ। অথব। বিলহ্থে দিগত হব | ভাব অন্য দ্ুপ্ধ পানদ্বার! দিশ- 
শুর নাড়ী প্রথম হইতে বিশগ্ুল হইয়া যায় এবং অছুপখুক্ত বস্তু 
আহার করাতে অবিলন্বেই ভাহাঁব অজীর্ণ রোগ জঙ্বে। পরক্ধ' 
যদি ফোন প্রস্থতির শারীরিক পীডাপ্রযুত্র আথবা। কেন বিশেষ 
কারণে জনে ভ্দ্ধ আগিতে এত বিলম্ব হয়, যে লন্ত।নকে আলা 
আহার ন। দিলে ভীহার দেহ রক্ষা হয লা, তবে অগনভাযা জন 
পরকার আখক্।ব দিতে হছইবেক' ভাঙার মধ্যোও্ড এক এক নাল জম” 
নীর মই টালিতে দেওয়া উচিত তাহা হইলে তাহার স্তনে ক্রেদে 
ভঞ্ধ হই'তে পারিবেকদ 

ভাগেক লোকে বোধ করেন যে লন্তান মা গে আমাহানে 
থাকে আড়এষ শি হইবখমাত্র তাঁকে আহার দেওয়া আব- 


হর মে দু 'আসিতে 'বলম্ব হয উষ্ণ জল যা স্তন * ফোমট' 
অর্থাৎ ধৌঁতু ররিলেই দুগ্ধ নিগত হইবে । আর যদি অধিক পৃ তষ্ছ। 
কেশ দার তবে অন্থুতিফে অপ্প পানীয় জব্য খাওয়ান শু কোষ্ঠ 
টা ৬ধএ সেবন করান কর্তব্য । বোন কোন স্ত্রীর স্তনের বোট। 

ভআতি ছাট, শ্িতরে পেখিযধা থাক ভাঁঙীত স্তম পালের ব্যাঘাত জস্মিলে 
কোন বলধাঁন, এব* বড় বালক দ্বারা স্তন টানাইয়া পশ্ঠাৎ শিশুকে পানি 


করিতে দেওয়া] কর্তব্য | 
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শ্যর | কিন্তু ই] উহাদের ভ্রম, সেহেতু দন্মান যাবৎ, গর্ভে 
থাকে তাঁরছ 'জলপীর রক্ত দ্বারাই তাহার "শরীর পোষণ হয় 
সুতরাং জন্মের পর কিত্ৎকাল গন না হইলে ক্ষুধার উদ্রেক হয় 
না) এবিষয়ের প্রমাণও পাওয়া যাইতেছে । এরথমতঃ ভূমিষ্ঠ 
হইবার সময় শিশুর উদরে আঠার লায় যে যন্স থাকে তাছ। নির্গত 
লা হইলে তাহার জঠন্ে কোন প্রকার আহার পণ্রপাক হইতে 
পারে না, এ মল নির্গত হইতে ভনেক ঘণ্ট। বিলম্ব হয় ॥ দ্বিতী- 
পতঃ প্রস্থভির ছুদ্ধে প্রথমে পুষ্টি কারিণী শক্তি থাকে না বং 
ধভদক গুপই থাকে | আতঞএব স্পঞ্টরূপে জানা ধাইতেছে, নৰ- 
প্রস্থভ লন্তানকে পুর্টিকর আহ।র দেওয়া পরমেশরের 'সভিপ্রেজ 
নহে, ভাহ। হইলে তিনি অবশ্য কোন উপায় স্থন্টি করিয়। রাখি- 
তেন। যে সকল ব্যক্তি পরমেশ্বরের এই অভিপ্রায় বুঝিতে ন। 
পারিয়া শিশুকে যাড়ত্তপ্ধ না দির অন্য প্রকার আহার দেয়, ভা- 
হাদের সন্তান পেট বেদন। ও অঙ্গ খেছনি ইতাদি রোগে আশ” 
ব্রাক্ক হয়। তাহাতে অনেক সন্তান প্রথম মাসেতেই কালগ্রাসে 
পতিত হহয়। 
যদাপি প্রস্থতির শরীর অসুস্থ থাকা প্রযুক্ত সন্তানকে ভে 

পান করাইবাঁর ব্যাঘাত হয় ভাহ হইলে নবপ্রন্ততা অন্য কোন 
স্্রীর স্তন পান করাইতে হইবেক | দি দুগ্ধবতী অন্য গ্রশ্মাতি 
মা পাওয়া যায় তবে যাবছ পর্য্যন্ত মাতৃ স্তনপান করিতে না পায় 
ভাবছ টাটকা গাভি ছুক্ষে অদ্ধেক জল ও কিঃ চিলি মিশা ইয়। 
ঈদ, উষ্ণ করিয়া ক্ষুদ্র চাঁমচের দ্বার] তিন চারি ঘণ্টা অন্তর অর্ধ 

ছট।ক পরিমাণে খাঁওয়াইবেক, অধিক কিন্ব! সুছ্সুহুঃ খাওয়াইলে 
_ শীডা জন্মিতে পারে । 
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উপরে বর্ণিত হইয়াছে ঘে মাতৃদুগ্ধ শিশুর পক্ষে প্বাড়াবিক ও 
সর্ষোত্কাট আহার | এক্ষণে কতক্ষণ অন্তর স্ুসপান করান 
উচিত তা? বিবেছিত হইতেছে । এই প্রকরণে প্রব্ত হইবার 
পূর্ধে ভ্্রীলৌকদিগকে অক সাবধান করা যাইতেছে ঘে শিশু- 
দিপকে অধিক আচার দেশুয়! বড় মন্দ, কারণ উদর পুর্ণ করিস 
বারদ্বার আহার করিলে উত্তমরূপে পরিপাক হয় না, ভাহাতে 
পেট কামড়ানী ও পেট ফাঁপ। প্রভৃতি রোগ উ্পন্ন হয় । 

নির্ষোধ ও শিশুগালন বিষয়ে অনভিজ্ঞ জ্রীলোকেরা বালক 
দিকে ক্রন্দন করিতে অথবা! কোন প্রকার অন্ুখ চিচ্ছ প্রকাশ 
করিতে দেখিলেই স্তন পান করাইয়া পাঁকেন, কিন্ত উহাদের বিবে- 
চন! করা উচ্চিত যে শিশুর। কেবল ক্ষুধা হইলেই আ্্রন্দন করে এমত 
মহে, ভাহাদের ধোদনের আর ও অনেক কারণ আছে, ক্কুধ। পাইল 
লে, অধিক আহার উদরস্থ হইলে, কোন তীন্ষ বস্ত শাত্রে ফুটিলে, 
এক স্থ।নে অধিকক্ষণ শোয়াইয়! রাখিলে, শীত বা তরী লাশিলে, 
পিপীলিকা প্রভৃতি দংশন করিলে, গাঁয়ের কাপ কষা হস্ুলে, 
আঅলাবধানে ধতিলে এবং আঁতিশয় আলোক কিবা বড় শন্দের 
পিক বাখিলে শিশুর! কান্দিয়] থ।কে | ফলভঃ যে ফোন কারণ 
বশতঃ বালকেত ক্লেশ বোধ হয় তাহ প্রকাঁশ করিবার নিমিত্ত 
ক্রন্দন ব্যতীত ভাঙার অন্য উপায় নাই, সতিরা সকল কারণেই 
রোল করি! খাকে। কিন্তু ভ্রুন্দল শুলিধামাত্র স্তন পন নল! 
করাইয়া! সেই ক্রন্দনের হেতু কি, অনুসন্ধান করা কর্তব্য । 

অপর শিশু একধাঁর রোম করিয়। উঠিলেই তাহাকে দা 
ভুনা করা ভাল নহে কারণ এক এক বার ভ্রন্দন করাতে ভাহার 
পক্ষে উপকার আছে । রোদনদ্বারা নিশ্বাস বত্তের বিস্তার হয়, 
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 জমস্ত শরীরের 'রক্ত মান পে চলে, লাড়ীর স্বাভাবিক কার্ধঃ 
 সুসম্পঙ্গ হয়, এবং সর্ব শরীরের এমত চলনা হইতে থাকে যে 
ভাহাতে শুস্থভা বদ্ধিশীল হয় | ফলেও নেক ছুর্ধল বালককে 
এ রূপ জ্রন্দলদ্বারা পশ্চাঁৎ সব হইতে দেখা শিয়াছে | কিন্ত 
মদ্দি' কোল শিশু রোগ না যাতলাদ্বারা পুনঃ পুনঃ ভ্রন্দন করে 
তবে তাঁছাই অপকারী। প্রশ্থতি এই দুই প্রকার ব্রন্দনে মলোন 
যোগ করিলেই তাহার কারণ বুঝিতে পারিবেন | 
০». যে মন্থযোর উদরে যত শীঘ্‌ আহার পর্িপীক হইয়। শরীর বর্ধিত 
হয় ভাহাকে তত শীঘ আহার দেওয়া উচিত) স্তন জদ্মিলে 
পর কতক অপ্তাঙ্থপর্যাস্ত আহার পরিপাক করা ও নিদ্রা যাওয়। 
বাতীত ভাঙার অন্য কর্ম থাকে না এজন্য তাহাকে তখন ঘন ঘন 
অর্থাৎ গড়ে তিন ঘন্টা অন্তর আহার দে ওয়] উচিত, তাহণর পর 
বালক খত বড় হুইবেক তত অধিক কাল জস্তর আহার দেওয়া 
কর্তবা। ককন্ভ মাতা যদি নিঃসদ্দেহ বুঝেন যে ছেলের যথার্থ 
ক্ষুধা! হইয়াছে ভাহা হইলে অন্য সময়েও স্তন পান করাইতে পা" 
রিবেন তাহাতে কোল হানি হইরেক লা ফলতঃ শিশুকে 
গলায় গলায় দুধ খাওয়াল মা] হয় এই বিষয়টিতে সাবধান হ ওয়া 
কর্তব্য তাহ] না? হইলে নিশ্চয় শিশুর পীড়া উপস্থিত হইবেক | 
দিবদে ঘত বার আহার দেওয়ণ যায় বাত্রেতে ততবার দিব।র 
প্রয়োজন নাই, রাত্রিকালে প্রথম প্রথম ভিন বার পরে ভুই ঘার 
অর্থাৎ প্রথম ব্রাত্রে একবার আর শেষ রাত্রে একবার জন পান 
করাইলেই হুইযেক | যদিও দাইয়ের] বলিয়া থাকে সর্ঝাদা মাই 
মাদিলে ছেলে নিদ্রো যায় না! এবং দুষ্ট ও হয়, পেট ভয় থাকিলে 
শান্ত হইয়। নিদ্রা যায়) ভথাচ সে নিদ্রা আরামের নহে, আভাহণতে 
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শরীরের পুর্টি হয় না| রাত্রে ঘল ঘন স্তন পান করা ঘদ্দি সগি- 
শুর অভ্যাস হইয়! থাকে তাহা বদ্ধ কর কর্তবা, বন্ধ করিলে 
প্রথমতঃ অস্থির হইবেক বটে কিন্তু কিছু দিন পরে সহা হুইয়! 
শ্থখে নিদ্রী যাইঘেক এবং তদদারা শরীর ভাল থাকিবেক আব 
হার জলনী ও নিদ্রা যাইতে অবকাশ পাইবেল | * 

সকল শিশুর পরিপাক শক্তি সমান নভে, এক ছেলে যত দুগ্ধ 
পরিপাঞ্ষ কবে অন্যে তাঁছার অদ্ধেক ও জীর্ণ করিতে সমর্থ হয় না| 
এঘং সকল ক্ত্রীলোৌকের ভুপ্ধও গান পুর্টিকর নছে, জুতরা? 
চু্ধের শক্তি অন্মারে শিশুকে হান অথবা অপ্বিক দুগ্ধ দেওয়া 
উচিত, অঙ্থাণড ঘদি ভুপ্ধ অধিক গছিকর হয় তাহা হইলে অল্প পত্সি 
মানে দিলেই থেষ্ট হইবেক, আর শদি অপ্প পু্টিকর ভয় তবে 
জধিক করিযা ন! দিলে তাহার শরীর সবল হইবেক না । অতঞএৰ 
মাতার কর্মকা ঘে লন্তান যথার্থ ক্ষধরে নিমিত্ত কান্দিতেছে কি 
প।, বিল্ক্ষণবপে কুখিয়া তাহাকে স্তন পান করিতে দেন! এরপ 
করিলে অর্নাদা ভাহার পীড়া হইবার সম্ভাবনা থাকিবেক না| 
ফ্িন্ডু ঘি বালক শরীরের অস্গুথখ জনা বোদন কবে, আর মাত! 


০ ক দশ ০০০ চে পাপ পাপিতপাাদ পট | শাল পিলার 


*ক্্রীজোকদিগকে ইভা অবগত করান কর্তব্য যে অধিক বযক্ষ মনুষ্যর 
ন্যায় শিশ্যাদর ও ক্ষুধা এবহ তৃষ্ণা আছে বিক্ফ ইহাদের প্বাভাবিক আহার 
যে দুগ্ধ, য়া সিট ও জলর্জ হওয়াতে তদ্দার। উত্ভয়েরই শাস্তি হইয়া 
থাঁকে | ইতি রাত্িকালে খন শধ্যার উত্ভতাপে ও ঘরেছ বন্ধ বাখুতে 
কিবা দিষলে অগ্সির বা রৌজেছু উত্তাপে শিশ্ুঘ! কাতর হয় তখন তাহা- 
দের কেবল পিপসি! হইয়া থাকে অথকালে তাঁহায়ক ছুই লা তিন গওয 
নর্মাল জল দিলেই তাহার জ্রদ্দন নিবারণ ও শরীর তাজা হইতে পারে, 
সে লময় দুদ্ধি পালি ক্রানইবরি ক্সাবশ্যককতা নাই ভাকাতে বরঃ ভাহার 
আনু বাড়ে । 
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ভাহার ক্ষুধা হইয়াছে বোঁধ করিয়া স্তন পান করান, তাহা হইলে 
ক অসুখ আরে বর্ধিত হইয়া অজীণ রোগ জগ্ঘিবেক।) অধিকল্ঞ 
সর্বদা মাই টানাতে মাতার স্তন জ্বাল! করিবের অবশেষে স্তনে 
চুগ্ধ হইবেক ন|, বদি কথছ্িওৎ, হয় ভবে এমত পাতিল! হুইবেক যে 
তদ্দারা শিশুর শরীর পুউট হইবেক না শিশু যখন জননীকে 
দেখিবাঁমাত্র অতিশয় ব্যগ্রতা ও আহাদ প্রকাশ করে, তখন 
নিশ্য় জানিবে যে তাহার ক্ষুধ| হইয়াছে; কিন্ত ঘদি মাতাকে 
দেখিয়! স্থির হইয়া থাকে, অথবা তাহার প্রতি ভমনোষোগী হয়, 
কিনা সর্ধবদী দ্ধ তুলিয়া ফেলে অথব! উদরের পীডা শ্রকাঁশ করে, 
বিশেষতঃ যদি গাত্র তপ্ত বোধ হয় এবং সবুজবর্ণ মল লির্গত হয়, 
তাহ! হইলে অবশ্য বোধ করিতে হইবে যে তাহাকে অধিক সন 
পাঁদ করান হইয়াছে | * এই দকল লক্ষণ ন। বুঝিয়া অধিক আহার 
দিলে বালকের নেব! জন্থিবে; একবার এ পীড়া হইলে ঘদদি 
আহারের ধরাকটি না করা যায় ওষধদ্বারাও তাহার প্রতিকার 
হইবেক ন।। 

যে সময় প্রশ্থতি অতিশয় ক্লাম্ত থাকেন কিম্বা ভাহার মন 
বিকৃত হয় ভাবা কোন কারণ বশতঃ ভাঙার লমস্ত খারীর 
কপ্পিত হয়, তৎ্ডকাঁলে তাহার স্তনচুগ্ধে গুণের টবলক্ষণ্য জন্মে, 
অতএব নবপ্রস্মতির-কর্তব্য, ক্রোধ বা অন্য কোন রিপুর বশী- 
ভুত মা হয়েন | যদি দৈবাঞ কখন শ্রান্তি কিম্বা মনের *চাঞ্চলা 
হয় তবে সে সময় সন্তাপকে স্তন পরান না করাইয়া ক্ষণেক 
কাল শোণে সুক্থির হইয়। স্তন দেন | 

যে পর্যান্ত শিশুর দক্তোভেদ দা হয় তাবৎ ভাহার পক্ষে মাতৃ” 
দুগ্ধ যেপ্রকার উপকারী, আর কোন দ্রব্য তক্রপ হিতকর ন্ছে? 
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আন্তএষ 'জন্গানীর কর্ডরা যে ভিনি পারতপক্ষে আপন মস্তানিকে 
আগ্য ভরা অ্তনপাগ করিজে কিন্বা অন্য কোন দ্রব্য খাইতে না 
দেন! কোন কোন স্ত্রা আপদ শহীদের ভুর্ধলভ। কিন্বা। অলুস্থডা 
গ্রঘুক্ত প্রতিপালনার্থ সম্তীনকে ধাত্রীর হস্তে যে সমপণ করিতে 
বাধ্য হন; তাহা কেবল তাছ।দের লিজের 'আহারের দোষে আব 
তান্য কোন অত্যাচার বশতঃ হইয়া থাকে। কারণ শরীর সুস্থ 
থাকিলে অবশ্য বনে পুর্টিকর ছুদ্ধ হয়, অনুস্থ হইলে মন্দ ও 
আথ্প হই] থাকে; অতশ্রব যাহাতে শরীর ভাল থাকে তদর্থ 
চেষ্টা করা প্রস্থতির নিতান্ত কর্তবা কম্ম? শরীর স্বস্ক থাকিলে 
ফদশচ জ্ঞলে দ্ুক্ষের অভাব হ্ইবেক লা 1 শরীর জঙ্থ বাখিবার 
নিত প্রশ্থতি প্রতিদিন নির্মল বাধু সেবন, এবং পরিমিত ভো” 
জম ও পৃরিমিভ পরিশ্রম* আর চিত্ত র্ুল্লকারি কর্ম করিবেন, 
রাদ্বি জাগবণ করিবেন না আর সব্দ্দভাব কইবেন 1 দেখ, শীচ 
লোকের আ্্রীব! ম্স্ব নন্তাঙ্গকে জব পান করাইতে কখন অশক্ত 
ছয় না, ভাহার কারণ তাহাবা সমস্ত দিন পরিশ্রস করে, বাহিরের 
বি্দল রাতামে অধিক কাল থাকে, পহ্ৃজ অগচ পুর্টিকর ও পরি- 
নিত আহার করে, ব্বাত্রি জাগরণ করে ল! এবহ চিন্তা প্রভৃতি দ্বারা 
মনকে বিষুত হইনে দেয় লা। 
এ্প্তি যত দিন সন্তীলকে শন পা করান ততদিন তাহার 
শরীরের কডক রস ছুক্ধাপে পরিগত হইতে থাকে, ইচ্ছাতে এ 
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ক জগত নির্মিত পরিশ্রম করিলে আর এক উীতরদ ফল এই হয় হেট 
হই সন্কানকে স্বন পান করানতে রয় লাপট বক ফাইবার লন্ভাবন। 
থাঁকে ভাঙা লিবারিক্জ হয় । 
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সময় তাহার কিঞিৎ অধিক আহার করা ও শরীরে অধিক রক্ত 
থাকা. আবশ্যক 1: পরমেশ্বরের আশ্চর্য্য কৌশল, দেখ, প্রমবের 
পর কিয়ৎকালপর্য্য ্ত প্রন্থতির মাসিক খতু বন্ধ-থাকে এবং এ. 
সময় কখন কখন ক্ষুধারও কিঞ্চিৎ বৃদ্ধি হয়; সুতরাং ক্ষুধা বৃদ্ধি 
হইলে কিঞিওৎ অধিক আহার কর! কর্তব্য, ফলতঃ যে দ্রব্য পুর্টি- 
কর" অথচ সহজে পরিপাক হয় তাহাই প্রস্থতি আহার করিবেন, 
 গুকপাক বা অবিক পু্িকর জ্রব্য আহার করিলে শরীর অশুস্থে 
ও স্তনের দুগ্ধ বিকৃত এবং অন্প' হইবেক | তরকারি এবং শন্যাদি 
ও কিছিতৎ, আগিষ আহার করিলেই স্তনে উত্তম দুগ্ধ হয়। 

কোন কোন আ্ীলোকের শারীরিক সুস্থতা এবং আহারাদির 
গুণে এত অধিক দুগ্ধ হয় যে স্তনহইতে আপনিই গড়াইয়। 
পড়ে । এরূপ হইলে অগ্রে কতক চুধ গাঁলিয়া পশ্চাঁ শিশুকে 
ব্তভন পান করিতে দেওয়া কর্তব্য, তাহা না করিলে সন্তানের 
সুখে একেবারে এত অধিক ছুধ পড়িবে যে নে শিলিতে পারিবে 
ন। এবং গিলিলেও পেট অতিশয় ভরিয়।, হয় এ দুধ ভুপিয়। 
ফেলিবে নতুবা! অভর্ণ রোগ জন্মিবে। 

যদি প্রস্থতি ও সম্ভ।ন উভয়ের শরীর সুস্থ থাকে এবং স্তনে 
যথেষ্ট হুধ্ধ হয়, তাহা হইলে যার শিশুর দত্ত ন। উঠে তাঁবত,& 
তাহাকে অন্ধ কোন আহার দেওয়। উচিত নহে? ফেননা পর- 
মেশ্বর তখনপর্যান্ত অন্য আহার পরিপাক করিবার উপায় করিয়া 
দেন নাই। পরন্ড যর্দি সাঁতার শুনে অল্প ছুগ্ধ থাঁকে "আর 
সন্তানের ক্ষুব। নিত্বত্তি না হয়, তাহা হইলে তাহাকে অন্যপ্রকার 
লস্কু আহার দিতে হুইবেক | কিন্ত যদি মাতার পীড়। জনা স্তনে 
অপ্প ক্ষুগ্ধ ছয় ভবে গন্তানকে মাতৃ স্তন পান নু করা ইয়। অন্য 
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শ্রীর অথবা পশুর দুগ্ধ পান করাইবে। তাহাতে মাতা ও সন্তাঙগ 
উভয়ের পক্ষেই মল হইবেক | 

. সন্তানকে মাড় দুগ্ধ ভিন্ন অন্য আহার দিবার প্রয়োজন টি 
গাঁধা কিথা, ছাগলের দুগ্ধ খাওয়ান ভাল, এ দুই প্রকার ছুদ্ধের 
মধ্যে গাধার দুধ. উত্কষ্উ, এ হুগ্ধ মাত দুগ্ধ সদৃশ পু্টিকর এবহ 
তাহাতে ছাঁগ ছুগ্ষের ন্যায় কোন ভুর্গস্ধও নাই। এ ছুই প্রকার 
ছুগ্ধের অভাঁবে টাটকা বাঁ 'উষ্ণ কর! গাতী দুগ্ধ নালকের বয়স্‌ 
বিবেছমা করিগ্' অর্ক ব। ভিন জ্ভাশের এক ভাঁগ ঈষত্ উষ্ণ জল 
ও কিঞ্চিৎ চিনি মিশাইরা খাওয়ান উত্তম। যদ্দি এই ব্আহার 
সহ্য হয়, তবে ষেপর্য্যন্ত সপ্মঃখের দাত না উঠে মেপর্যান্ত অনা 
ফোন আহার দিবেক মণ, ঘদি এ ঢুগ্ধ ভীর বোধ হয় অর্থাৎ শিশু 
তাহা পান করিয়! নর্ধদা ছুধ তোলে বা আহার আল্গ হয় কিন্বা 
পেট ফাঁপে বা কমড়ায় তাহা হইলে যব দিদ্ধা কিয়! তাহার 
মণ, কিছ! এরোকট অথবা উত্তমরূপে সেক! গাঁ ওকটীর চাকল। 
কাটিয়া আগুনে পুনর্ধার ঝলমাইস়্া কিথিওও দুধের মহ্িত লিগ্ব 
করিয়। দিবেক, ভাঙতে বালকের কোষ্ঠি পরিস্কার হইবেক | 

শিশু যখন স্তন পান করে তখন এ জুগ্ধা অণ্পে অণ্পে তাহার 
খলাধংকরণ হয়, এজন্য গাধার ব। গকর দুগ্ধ খাওয়ইতে হইলে 
একেবারে অধিক' সুখে না দিয় সেটি চামচ করিয়া কিঞিও০ 
কিছ খাওয়াইবেক | দুগ্ধ পাল করাইরার সমগ্র বালককে হেলান 

রাঃ কর্তব্য । 'শৌয়াইয়া। খাওয়াইলে ভালরূপে গিলিতে 

খাসিক শা এবং দম আটকাইবারশ সম্ভাবনা! 

 পশিও ডগ্ধ খাইতে খাইতে ঘখন মুখ ফিরাইবে অর্থাৎ, আহারে 
কলিজ্ছ! "প্রকাশ. করিবে, তখনই খাওয়ান বন্ধ করা উচিত | 
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অনৈক জীদোক: ছুগ্ধ থা ওয়াইবার" সময় সন্তলকে লাড়িয়া ফ্ছে 
কেন তাহার বুকে হাটু দিয় বলপুর্কাক ছুধ শিলাইয়া দেন কিন্তু 
ইহা বন্ড মন্দ, কারণ তাহাতে এ দুগ্ধ শীষ, উঠিয়া পড়ে কিছ 
পেটে পরিপাক লা হইয়!অজীর্ণ রোগ শি জম্মাইয দেয়।, 

যেশিশুর শরীর সুস্থ ও মবল হয়, তাহার প্রথম দত্ত ছয় 
সাত"মাদের মধোই উঠে, কিন্তু ছুক্দল হইলে বার কিন্বা পোনের 
মাস গত ন| হইলে ফ্টাভ বাছির হয় না| যদি প্রশ্থৃতির শরীর 
নুস্থ ও স্তনে ঘথেষট ও উত্তম দুগ্ধ থাকে এবং সেই জুগ্ধ মন্তা- 
নের সহ্য হয়, তাহা হইলে দাত উঠিবার পুর্বে সস্তানফে মাই 
ছাড়ান অকর্তব্য। ফলতঃ বালকের বয়স বিবেচনা! না করিয়। 
ভাহার-শরীরের অবস্থা বুঝিয়া 'আহার পরিবর্ত, করা উচিত 
অর্থাৎ ফেশিশুর দত শীঘু উঠে, তাহাকে শীঘু,.আর যাহা 
দ্ীত' বিলম্বে বাহির হয় তাহাকে বিলঙ্খে মাই ছ'ড়াইয়! জন্য 
আঙুর দেওয়া! উচিভ | দাত উঠিলেই অনুমান করা যায় যে 
অন্য দ্রব্য আহার ও পরিপণক করিতে ভাঙার শত্তি হইয়াছে 

যখন শিশুর সম্মখের দাত দেখ। দেয়, ভখন দ্বুপ্ধ ও জলের 
মহিত এরোকট কিন্বা তগ,লচুর্ণ দিদ্ধ করিয়া কিথিঃৎ চিনি মিশা- 
ইয়। দিলের মধ্যে দুইবার দে এ ওয়া ও মধ্যে মধ্যে এক এক বার স্তন 
পান করান আবশ্যক যদি ভুগ্থ সহ্য. লা হয় তাহ! হইলে যৰ 
কিছ ভান্য কোন-শনুযু জলে দিদ্ধ করিয়া তাহার মণ্ড দিবেক | 
ফলতঃ এক প্রকার আন্থার নিয়ত দিলে অকচি হইবার অভ্তাঁবন।, 
একারণ আহার পরিবর্তন করা.কর্তৃব্য |; যদি শিশুর কোঁস্ঠি বধ 
হয় তবে যব সিদ্ধ করিয়া! তাহার মণ্ড: দেওয়া তাল 1. ঘন্দি উদ্- 
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রের শ্ড়া হয় তবে ছুধের অজে এরোকট সিদ্ধ করিয়। দে ওঙা 
উচিত! 


শসপগ্তম অধ্যায়। 


দাঁই* নির্বাচন করিবার ধারা ও তাহার গু ণাগুণ ও 
পথ্যাপথোর বিবেচন। 


/ 


পরমকাঁকণিক পরমেশ্বরের অনির্বচনীয় কুপায় মাতা ও সি 
উভয়ের ধাতুর পরস্পর সম্পুর্ণকপে এঁকা হইয়া থাকে অর্থাৎ 
মীতার ধাঁভুর অন্থরূপ সন্তানের ধাতু স্বতরাৎ সন্তানের ধাতুক্ত: 
উপযুক্ত মাতার ধাতু হয়| প্রলবের পর সন্তান ও প্রস্থতির 
ধাতু যদি এরূপ লা হইত, তাঁহ1 হইলে সন্তানের শরীর রক্ষ! 
সুকঠিন হইয়া উঠিত | অতএব প্রশ্থৃতির স্তন্য ত্রাপ্ডে যখন 
দাই নিযুক্ত করিবার প্রয়োজন হইবেক, তখন যে ভ্ত্রীলোকের 
শরীরের গঠন ও বয়স্‌ এবং প্রসবের কাল অন্থৃতির দহিত অনেক 

অংশে এঁক্য হয়. ভাহাকেই' দাই করিবেক) হেহেতু দাইয়ের 
শরীর প্রন্থতির অঙ্গরূপ না হইলে তাহার স্তব্যদারা শিশু লন্দের- 
রূপে পালিত হইতে.পাঁরে ন1 ফলত ক্ষীণ ও দীর্ঘন্কতি ভ্ত্রীর 
দন্তান স্ছুঙ্গ ও খর্দারুতি দাইয়ের সন পানে উত্তমরূপে বর্ধিত, 
হয় লা, কিন্ত যদি খগ্রশ্থৃতির ধাতু কেন ম্রকার দোষাশ্রত তে 
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চিপ 





১০ রসিক লিক্টি 


"* মাত! কআনুস্ছ হইলে কিবা ভি না খালে যে থর স্তন পান 
করাইয়া পির গতিগাঁলন করা যাঁয তহীকে দাই বলে 
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তাহা হইলে দাইয়ের ধাতু এ দোষ বর্ধি্দত হইলে ভাল হয়| 
দাইয়ের বস্‌ প্রস্থভির বয়দের ভুল্য হওয়া উচিত, কারণ বয়স্‌ 
'ধিশেষে স্ত্রীলোকের স্তনগ্প্ষের গুণ বিভিন্ন হইয়া থাকে, এই 
কারণে চলিশ বৎসর বয়স্ক দাঁইয়ের '্প্ধ পঁচিশ বলব বয়স্ক! 
প্রশ্থভির সন্তানের পক্ষে উপকারক হয় না। অপর শিশুর 
জননী যে সময়ে প্রদব হন, দাইও সেই সময়ে প্রনব হইয়! থাকি 
লে বড় ভাল হয়, যেহেতু প্রসবকাল হুইতে বত দিন অতীত্ত হয় 
স্তন-দুপ্ধের গুণও তত পরিবর্তিত হইয়া থাঁকে সুতরাং চির- 
প্রশ্ততে। স্ত্রীর ভ্চদ্ধ অচিরপ্রশ্মতির সন্তানের উদরে সহজে 
পরিপ।ক হয় না। | | 
উপরে যে কয়েকটি বিষয় কথিত হইল তাঁবশ্বাত্র হইলেই থে 
দাই উত্তম হয় এমত নহে, যে ভ্ত্রী শিশুর পালিকা হইবেক তাঁ- 
হার আরও গুণীশুণ বিবেচনা কর1 আবশ্যক, কিন্ত তাহা স্ুটি- 
কিৎ্দক.বাতীত অনা বাক্তি ঝুঝিতে পারে না । অতএব অগ্রে 
কেনি ডাক্তরকে' না দেখাইয়া দাঁছ নিযুক্ত করা উচিত হয় না! 
সামানাতঃ দাইয়ের সুস্থ শরীর, শক্ত ধাতু, পৈতৃক রোঁগাভীব, 
হাস্য বদল, বিপদে স্ফির বুদ্ধি, দ্রেব্যাদি: সুন্ৃঙ্থল করিয়া রাখা, 
লর্দদ! পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন থাকা, পরিদিতাঁার, ইধর্ধা ও দয়া 
বিশেষতঃ বালকদের প্রতি স্বাভাবিক স্সেহ এই সকল গুণ 
খাফা আবশ্যক |. পরন্ত মে স্ত্রী রাগী কিন্বা অতিশয় তীক 
অথবা অপরিশিতাঁচারাী, নিথ্যাধাদী, বিশৃঙ্খল, অপরিষ্ধার ও 
কুরীতিবিশিষ্উ, তাহাকে দাই করা কদ্দাচ- উচিত "নহে ।...দাই 
রাগী অথব! খিটখি টয়া! হইলে নর্রদা শিশুর প্রতি'তাড়ম'করে 
ও যন্ত্রণা দেয় |. অধিকল্ভ +৯. প্রকার ভ্রীর দুগ্ধ বালকের, পক্ষে 
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উপকারী ছে বরঞ্চ এমত দেখা শিয়।ছে যে দাই অত্যন্ত পাশা" 
সভ্ভ হুইয়। স্তন পান করাইলে শিশুর হাত পা খেচনী রোগ হয় 
এরহ ভেদ ও বমন হইয়। থাকে । অধিকন্ত এপ্রকার' দাইয়ের 
মনে নিয়ত শোক বা জুঃখ কিন্বা চিন্তা থাকে ভাছাতে ভাঙার 
ছ্প্ধ শিশুর পক্ষে স্াস্াকর হয় না, অতএব দাইয়ের মানসিক 
ব্বান্থ্য ও সৎ্স্বভাঁব নিতান্ত প্রয়োজনীয় । ঃ 

অপর দাঁই মন্দ হইলে জাঁর এক অনিষ্ট হইবার সম্ভাবন! এক, 
যদি তাঁহার স্তলে অপ্প ছুগ্ধ থাকাতে শিশুর উদর পূর্তি লন! ছয় 
তথে সে পাছে ছাড়াইয়। দেয় এই আশঙ্কা করিশ্মা তাহ প্রকাশ 
করে না, গোপনে বালককে অনা কোন অনুপযুক্ত আকার দেয়, 
তাহাতে শিশুর পীড়া হইবার বিলক্ষণ সন্তান, এবং প্রশ্থতি 
তাহা অজ্ঞাত থাঁফিলে প্রতিকার কফিতে পারেন না অতএব 
দাইয়ের ্গম্পীল ও সদাচ'র হওয়। অত্যন্ত প্রয়োজনীয় | 

অপর এ প্রকার দাই যদি নিজ লন্তান এবং পোয্য শিশু 
উভয়কে স্তনপান করায়, আর তাহার আনে এ দুই পশুর উপ- 
খুকু ভুগ্ধ ন। থাকে, তাহা হইলে দে জাপন সন্তানকে অধিক ছুগ্ধ 
দিয়া পোষ্য সন্তানকে অণ্প দক্ষ পাল করাইতে পারে, কিন্তু 
ভাঙার এপ চাতুরী প্রস্থতি কিঞ্চিত দতক হইলেই অনাম়।সে 
ঘরিতে পারিবেন । দি্ধা হেতুভে কখন কোন পীড়া! হয় লা, 
ইহাতে যদি প্রশ্থতিত দেখেল যে দাইয়ের নিজ সন্তান স্বচ্ছনন- 
শরীরে আছে কিন্তু তাহার বালক ক্লুখ ও দুর্ঘল হইতেছে তবে 
আমঙশয় খিছুমান করিরেন যে ভাহার সন্তান অপ্প জপ্ধ খাইতে 
খায়, তাহাই ভুর্ঘল হইতেছে। প্রস্ততি সবিশেষ ভালুসম্তাল 
দ্বার! যখন গ বিয় জানিতে পারিবেন তখনই এ দাইকে ছাড়া 
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ইয়! অনা দাই নিগুক্ত কর! অথবা! অজ কোন উপায় কর! উহার 
কর্তব্য। পরন্ত গ্রন্ুভিকে অতি “গোপনে এ বিষয় অনুসন্ধান 
করিতে ছইবেক কারণ নির্দোষী দাই তাহ! জানিতে পারিলে 
তাহার মলোদুঃখ হইবেক | 

কেবল দৃশ্যেতে ভাল হইলেই উত্তম দাই হয় নম. এমত অনেক 
জীন্সাছে যে ভাহদের শরীর বিলক্ষণ লুস্থ দেখায় কিন্ত অন্তরে 
রোগ গ্রস্ত | অতএব ঘদিও কোন বিচক্ষণ চিকিৎসককে না 
দেখাইয়া! দাই নিযুক্ত কর। কদাচ উচিত নহে, ভুথাচ কতকগুজি 
এমত বাছা লক্ষণ ভআাছে যে তাহা! দেখিয়। একপ্রক!র স্থির করা 
যাইতে পারে, যথা, সবল ও পরিষ্কার আকাত, উ উজ্জল ও পুলকিত 
চক্ষু, ঈষৎ, রর্তবর্ণ ও অশুক্ষ ওষ্ঠ, শাদা ও শক্ত দন্ত, স্ুগঠন ও 
কঠিন স্তন, এবং ভার কেট ক্ষত রহিত এইরূপ আ্ত্রী দাই হই" 
বার উপযুক্ত | কিন্তু দাই এই কল গুণযুত্তা হইলে ও তাহার 
শরীরের ব্যাপার সকল অগ্গা মল ও মৃত্রত্যাশ ইত্যাদি কি প্রকার 
হইয়। থাকে তাহার 'অলুদন্ধ।ন করা আবশ্যক | বিশেষতঃ 
তাহার স্তনে যথেষ্ট এবং উত্তম জুঞ্ধ আসছে কিনা তাহ! জানিতে 
হইবেফ। দাইয়ের স্ডনদ্ুপ্ধ ভাল কফি মন্দ, ভাঁহ।র নিজ সন্তানকে 
দেখলেই তাহা এক প্রকার ড্রাল। যাইতে পারে অর্থাৎ যদি দে 
জ্বট পুষ্ট এবঃ সুস্থ দুষ্ট হয় তাঁহ। হইলে তাঙ্াঁর দুগ্ধ ভাল কোন 
সন্দেহ নাই | আর ঘদি তাহার নিজ বালককে সেরূপ না দেখায় 
তাহ! হইলে তাহার মুগ্ধ মন্দ। দাইয়েক্ স্তন দুগ্ষের আর এক 
প্রকার পরীক্ষা এই, ঘদদি ভাহার দুদ্ধের বর্ণ শাদা সাহিত কিঃ, 
নীল মিিভ, পাতলা! ও বন মিষ্ট জাদঘুত্ত হয় ও তাহাতে 
কোঁন দুর্গন্ধ না থাকে এদং (কিথিৎ দুগ্ধ জলে ক্ষেলিলে ফট 
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ফৌঁটি। হইয়া একেবারে ফ্ঈীলের নীচে না পড়িয়! পাতলা মেখের 
ম্যায় দেখায় তবে দে দুগ্ধ উদ্ভম। পরন্ধ সন্তানের শরীর দেখি" 
স্কাই দাইয়ের উত্তম পরীক্ষণ হয়। অর্থৎ, ঘর্দি তাঁহার নিজ 
বালক সুস্থ, সবজ' দৎ্প্ৰভাব ছয় এবহ পরিক্কার পরিচ্ছম্ন হয় তাহ 
হইলেই সে দাই উত্তম, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। 

উক্ত প্রকার দাই নিযুক্ত হইবার পর তাহার হস্তে শিংডকে 
সমর্পণ করিপে মে তাহাকে কিপ্রকাঁরে লালন প।লন করে তাহা! 
কিছু দিন এহতির স্বচক্ষে দেখ! এব শিশু যে ঘরে থাকে তথায় 
এক একব।র হঠাৎ গমন করিয়। তন্তু লয়! কর্তৃবা ; তাঁঙ্গাতে হ্দি, 
দুষ্ট হয়, যে দাই ম্বেচ্ছাপূর্ধক শিশুকে সময়ে সময়ে স্তন পান 
করায় ও তাকে পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন রাখে এবং নিজে সুত্যভব, 
সহি, দরালু এবং বালক খিটখি বা হইলে কিন্বা রাত্রে ত্রম্দল- 
দ্বার! দি ভঙ্গ করিলে দাই বিরিদ্ত হয় না, সর্ব্ধদ। সম্ভঘট, আ- 
ভ্বাদযুক, ও সতর্ক হইয়া থাকে, তাহা হইলে প্রস্থতির আর 
উদ্বেগের বিষয় লাই | কিল্ত যদি গস্থতি ঘনের ভিতর গিয়া 
দেখেন যে শিশু ক্ষধীয় কাতর বা খিউখিটিয়। হইয়া রহিয়ান্ছে 
কিগ্বা অপরিষ্কার জাছে, দাই তাঙ্গণর প্রতি বিরক্ত বা! অনঙ্দো- 
যোশী অথবা লালন পঠললে শিথিল, তবে ততক্ষণ, বোধগম্া 
হুইবেক যে এ দাই আযোগা, তাহার হস্তে সন্তান রাখা 
ভাল মছে। 

দইয়ের পক্ষে যাপক দ্রব্য সেবল বড় দোষ, কারণ তদা রা 
ভাহার আলের ভগ বিক্কীত হইয়া! শিশুর শারীরিক জ্যাঙ্থ্য নী 
কর়ে। জান ক্ষে[ন ব্যর্ভিঃ বিবেচনা করিয়। থাকেন ঘে শিশুকে 
ভমপান ঁ়াইলে, দাইয়ের শরীর দুর্াল হয় ইহ।তে তাছাকে 
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সবল রাঁধিবার নিমিত্ত কিছু কিছু মাদক দ্রধ্য সেবন করিতে দে- 
ওয়া ভাল, তাহা ভাহাদিগের ভ্রম মাত্র, কারণ পুর্ব্বেপ্রদর্শিতি 
হইয়াছে যে যে সময়ে প্রশ্থতি সন্তানকে আ্তনপন করান সে লময়ে 
তাহার ক্ষুধা ও পরপাক শ্ক্রি কিছু বদ্ধিত হয়, দাইয়েরও মেই 
রূপে ক্ষুধা ও পরিপাক শক্তি হইতে পারিবেক, অতএব দাইকে 
তাঙশর ক্ষুধার উপধুক্ত উত্তম জাহার দিলেই ভাছার শরীর সবল 
থারিবেক, মাদক দ্রব্য মেঝন করাইবার প্রয়োজন নাই | 

কখন কখন দাইয়েক মমিক খতু হঠাৎ, আরম্ভ হওয়াতে 
তাহার স্তনভুগ্ধ বিবৃত হয়, তাহাতে পোষা বাদক দুর্বল ও ক₹শ 
হইতে থাকে এমত স্থলে দাই পরিবর্তন করা কর্তনা। কিন্তু উদ্ভ 
ঘটন! কেবল অতি শিশুর পক্ষেই বিশেষ অপকারী, বালক ছয় 
ব! সাত মানের হইলে পর তাহাতে বড় হান হয় না| 

শিশুকে ফেবল এক দিকের স্তন পাঁন করান তি অকর্তব্য, 
তাহাতে বঃলক সমানরপে বদ্ধিত হইতে পারে না। ভাহার 
শরীরের এক পাশ্বাছুর্ধল ও অপর পাশ সবল হয় আর চক্ষুঠে 
যদি টেরা পৌষের জঞ্চার থকে তাহার এ রুদ্ধি হয়, বিশের় ডঃ 
এক পিকের ্নের সকল ছুগ্ধ টানিরা লইলে ও অন্য দিকের স্তন 
অকর্ণা থাকিলে গ্রশ্ৃতির অথবা দাইয়ের পীড়া হয় । আতএব 
উত্তয় স্তন এক এক করিয়। পান করান উচিভ। 

স্তমের কোটারু চণ্ম বড় পাতলা, সহজেই ফাটিয়া ঘা হইতে 
পারে এবং ঘা হইলে সন্যানকে স্তনপান করাইতে নিতান্ত অপা- 
রগ হইবেন । এই তনিষ নিবারণের নিমিত্ত ভাত বুল পাছের 
কহেন যে প্রপবের ছয় দপ্ত।হ পূর্রবঅবধি সবুজ চা) কিন্বা! ডালিমের 
ছাল জলে সিদ্ধকরিরা তাহ।র দার! দিনের মধ্যে স্ডিন চারি বার 
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বোঁটা স্বটেত করা কর্তব্য, একারণ প্রসবের পর প্রথম সুই এক 
সপ্ত।হ শিকে ছুগ্ধ খাওয়ান হইলে পর ঈষদুষ্ জলে স্তন ধোয়। 
কর্তব্য, আব যদি তদবাৎ বেটায় ঘা হয় ভবে কিঞ্চিৎ লোহাগা 
জগ মিশাইয়া ধৌভ কালেই আরাম হইবেক। 





(উপচে পপইকসবানসিব সই 


অষ্টম অধ্যায়। 


শিশুকে হ্তদ্বার। আহার দিরাঁব গুকরণ । 

যদিও অভিনব শিশুকে স্তনা দ্বারা পালন কর। কতবা, তথা 
যখন প্রশ্থতি স্তন পান করাতে অশন্তু' হন এবং উপযন্ত দাই ও 
না পাঁওগ্] খাঁয়। ভখন হস্ত দ্।র। আহার প্রদান ব্যতীত শিশুকে 
জীবিত ও পুঙ্ট রাগথিবার জন্য উপায় নাই। অতএব ইহ বলাবাহছুলা 
ঘে কেবল অপার্য্যমাঁণেই হত্তদব।ব। শিশুর প্রতিপালনে প্ররত্ত হইডে 
হয়| ঘে শিশুর শরীর অুঁস্থ % দবল থাকে তাছ।কে পাবখ নিপুর্ঝক্ক 
হত দিয়া আহার দিলে ত!হার শাহীরিক স্বান্তা রক্ষা পাইতে 
পারে? কিন্তু যে বালক ক্ষীণ ও দুর্বল, বিশেষতঃ যাহার আকাঁলে 
জন্ম হইয়।ছে তাহাকে এ প্রকারে পালন করিলে প্রায় তাহার 
জীবন রক্ষ। হয় না, অধিবন্ড হদি এ বাঁলকের উদরা ময় হয় তাহ। 
হইলে ত্রাছার রক্ষা পাওয়া আরও কঠিন এবং দেশের জল বায়ু 
ও সম্ষ্লের দোব ঘটলে এ রূপ পালনের ব্যাঘাত জম্মে। ফলত্রঃ 
যে পক্ষিীন সময়ে ও যে কোন স্কানে শিশুর জন্ম হউক ন1 কেন 
ভাঙুগকে হত দ্বারা নির্িঘে পালন করিতে হইলে তাঁহার মা" 
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তাঁকে অথবা তঙ্চকর্ম্মে নিয়ত ব্যক্তিকে সর্বদা সতকতি] ও বিবে- 
চনা সহকারে যত করিতে হইবেক, তাহ! না হই বিষয় 
সুসিদ্ধ হয় ন!। 

শিশুকে হক্তদ্বার। আহার দিতে ছইলে ছুইটী বিষয় বিবেচন! 
করা আবশ্যক | প্রথদ এই যে শতনদুগ্ধের পরিবর্তে আর কি 
আহশর ব্তাঁহার পক্ষে উপনুক্ত, দিভীয। এ আহার কি প্রকাবে 
দেওয়। কত্তব্য | 

পুর্বে দিখিত হইযছে শিশুর পক্ষে গর্দভের দগ্ধ সর্কোজক্কস্ট 
আহার। যদি গাব ভুধ ন। পাওয়া যার, গণ ব। ছাগলের দুগ্ধে 
জল ও কিছ্িৎ চিন মশাইয়া খাওয়ান ভাল । যদি গব্য দুগ্ধ 
দিতে হাব, প্রথম থম ছুই ভাগ তুগ্ধে এক ভাগ জল মিশইয়! 
দেপুয়া কর্তব্য! তুই এক মন্তাছু পরে ভলের পনিমাণ কিছু স্থান 
কলিবেক ২: হি হুগলের দগ্ধ দেওয়া হয় বে কিঞিি অধিক 
করিয়। জল শিশাইপেক, কাতণ এ দৃগ্ধ গোদগ্ধ অপেক্ষা অধিক 
পন | এই রূপে চারি পা মাসপর্যা তত জল মিশাইমা দগ্ধ দেওঘ। 
উচিত | ভান্য দগ্ধ বিবাকীষ্ঠাময় তাহাতে জল মিশাইবাৰ তাঁ- 
পর্যয এই যে স্তম দুগ্ধ প্রথমে বড় পাতিল। হয়, গরে বালকের বয়স্‌ 
মত বদ্ধিত হয় তত এ দুগ্ধ ক্রমে গাঢ় হইতে থাঁকে। গাভী 
প্রভৃতির দগ্ধ এাথমকার আন দগ্ধ ভাপেক্গা জধিকফ ঘন স্বতবাহ 
ভাহ।তে জল ন| মিশাইলে তদ্দবা শিশুর পীড়া হইবেক | 

সন দৃগ্ধেণ উন্ঃতা তাপমান শন্ব্বের ৯৬ বা ৯৮ ভাগ এ জন্য 
শিশুকে অন্য দুগ্ধ খা ওঘইতে হইলে তাহার ও উষ্ণতা এ প্রকার 
হওয়া উচিত | এঁ দগ্ধ স্তন দুপ্ধের তুলা উষ্ণ না হইলে শিশুর 
তাহা সহ হইবেকফ না| ভাতএব শিশুকে খাওয়াইবার নিশি 
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যী জল মিশ্রত করিবেক তখন অত্রে জল গরম করিয়া 
'ঈুখ্ধোর সহিত মিশাইবেক | পরন্ত এ দুগ্ধ ও জল টাটক! 
ও শঙ্যান হওয়া আবশ্যক | যে ছুপ্ধহইত্ঠ কিয়দংশ একবার 
খাওয়ান গিয়াছে নে দুগ্ধ প্ুরর্ধাব গরম করিয়। খা ওয়ান ভাল 
নছে, কারণ তাহাতে শিশুর অজশর্নরোগ উত্পক্ন হয়। 

শিশু যখন স্তন পান করে তখন দগ্ধ অণ্পে অপ্পে তাহার 
মুখে পতিত হয়, অতএব তাহাকে হস্তপ্বারা হাব দিতে হইলে 
দেই প্রকার অপ্প পরিমাণে দেওয়া উচিত এই নিমিত্ব অনেকে 
« সকিৎ বটল +, অর্থাৎ দুগ্ধ ডুঁষিয়া খাইবার এক গকার বোতল 
ব্যবহার করিয়া! থাকেন। এ বোতলের সুখে কত্রিম স্তনাগ্র অর্থাৎ 
কটা মংলগ্র থাকে এ বৌউাতে কতকগুলি স্চ সক ছিদ্র আছে 
তদ্ষীরা শিশুর মুখে দুধ পড়ে? স্তর।ং চানচ দিয়া খাঁওয়।ন 
ছপেশ্বঠ এন্প বোতলে খাওয়ান ভাল | মাঁমান্য বোতল বা 
শিশিকেও « সিং বটল ৮ করা যাইভে পণরে, একটুকরা নরম 
রকম শণের কাপড় শুডাইয়া! অথব1 একটু জ্গঞ্জতে নেকডা জড়া- 
ইয়। কিন্ব। এক খানি কাঠশোলাকেঞ্চভনের বে টার ন্যায় করিয়া 
একট বোতল বা শিশির ম্বখে অাটিয়া তাহাতে একটি ক্ষুত্র 
ছিপ্র কবিয়! দিলেই এক প্রকার সকিং বটল” হয় | কিন্ত এ 
বেউার ছিদ্রে বড় লা হয এবিষয়ে সাবরান হইতে হইবেক, ছিদ্র 
বড় হইলে একেবারে অধিক দুদ্ধ শিশুর কখে পড়িবেক | এ 
বেটা ভাধিক লম্বা না হয় ভদ্বিষয়েও সাবধণন হওয়া উচিত, 
কারণ লম্বা ঝৌটা দির দুগ্ধ পান করিখার সময় যদি শিশু 
মাড়ি দিয়া) চাপে ভবে তাহার ছিদ্র একেবারে কদ্ধ হইয়া যাই. 
ৰেক, তাহাতে বালকের গ্মুখে দুগ্ধ পড়িযেক না| পর এ 
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বোতিজ ৪ তাহার ছিপি সর্ধদা পরিষক্কারি রাখিতে হইলে অর্থাৎ 
শিশুকে দ্বপ্ধ খাওয়ান হইলেই গরম জলে ভাল করিয়া অ্শ্ষপলথ 
করিবেফ ইহা লা করিলে এ বোতলে হে দুগ্ধ লাগি থাকিবেক 
দুই তিন ঘণ্ট/র মধ্যে তাহাতে অযু গঙ্ধ হইবেক, পরে এ অপরি- 
ক্ষার বোতলে টাটকা চুঞ্ধ চাঁলিলেই তাহা নষ্ট হইব যাইাবেক 
এবংস্উদরস্থ হ্টলে ভাঁজরূপে পরিপাক হইবেক না । 

কতক্ষণ স্তর শিশুকে জুগ্ধ পাঁন করাইতে হইদেক এবং 
গঁতোক বার কি পরিমাণে জুগ্ধ খাগুয়ান উচিত এক্ষণে তথ্থিষয় 
স্থির কর] কর্তব্য | 

পুর্ধে কথিত হইয়াছে শিশু গর্ভহইতে ভূমিষ্ঠ হইয়া ওরা 
দুই তিন সপ্তাহ পর্য্যন্ত ভানবরত নিদ্রো যায়, আল পান করিবার 
নিথ্িস্ত মধ্যে মধ্যে এক একবার ক্ষণেক কাল মাত্র জগরিত হর 
পরক্মাণেই ভাবার নিদ্রা যায়| তৎ্কাঁলে তাহার উদরের আয় 
তন অণ্শ , কিঞ্িত্ আাহার করিলেই পেট ভরিয়া উঠে 1 অন্ভঞব 
এ মমঘ ঘপি তাহাকে হস্তদ্বাবা আহার দিতে হয়, এ লিক্বমান- 
সারেই দিতে হইবেক অর্থ যখন যখন জাগ্রণ্ হইবেক তখন 
এক এক বার অণ্প অপ্প করিয়! চগ্ধ দিবেক এবং যখন লে জুগ্ধ- 
পানে কিঞ্িওক্সাত্র জলিচ্ছা প্রকাশ করিবে অর্থাৎ মুখ ফিরাইবে 
কিনব শিলিবে ন। তখনই খাঁওয়াপ বন্ধ কবিষেক | ফলতং প্রথম 
দুই তিন অপগুছ পর্যোন্ত শিশুকে গুতো বারে অধ্ধ পোয়া 
আতিক গুগ্ধ দেওয়। উচিত নহে | অনেক স্ত্রীলোক ছুগ্ধে অতাশ্প 
পৌঁডিক শক্তি আছে বোধ করিয়া শিশুকে ক্তাবিক দুগ্ধ পান 
করাল যদি শিশু বম করিয়া ফোলে &উ বদদকে তাঙ্ার শশরী- 


রিক খুপ্ছতা শি অগুমোন করিকা পুঅরায় তাহার উদ্দর পুর্ণ 
(£ চ 8 রঃ 
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করিয়া আহার করান | কিন্ত বিবেচনা করা কর্তব্য যে শিশুকে 
অধিষ ধীর দিলেই তাহার বমন হয়| 

'যে পরিমাণে জল মিজিভ করিয়া দুগ্ধ খাওয়াইনাঁর বিধি 
লিখিত হইয়াছে লেইরূপ করিয়! দুধ দেওয়াতে যদি শিশু উত্তম- 
রূপে পু হইতে থাকে ও স্বচ্ছন্দে নিদ্রা যাঁয় এবং তাঁছার উদ- 
রের ফেঠন দোঁধ দৃষ্ট লা ছয়, তবে তিন চারি অপ্তাছ পরে ফ্রম 
জলের ভাগ ভুযুন করিতে হইবেক; তাহার পরে যখন শিশুর 
বয়ঃক্রেম চারি পাঁচ মাস ও তাহার শরীর সুস্থ এবং সবল হইবে, 
ও কোন উপাগ্রব উপস্থিভ হইবেক না, তখন নির্জল ছুগ্ধ খাও" 
যাইতে আস্ত করিধেক। পরন্ত যে গাভীর শরীর সুস্থ অর্থমু 
যাহার কোন রোগ নাই হেই গাভীর দুগ্ধ খাওয়ান উচিত। 
কারণ রোগগ্তস্ড গোকর ছগ্ধ জপকারী। যেশোকর গাত্রে এক 
প্রকার ব্রণ থাকে তাছার ছুপ্ধ খাওয়ান ভাল নছে। 

শিশুকে উক্ত প্রকারে পালন করিবার দময় যদি ফোন ব্যাথাত 
উপস্থিত ল। হয় তাহা ছইলে যাবৎ সম্মূখের দস্ত ন! উঠে ভাব, 
তাহাকে অন্য কোন আহংর দেওয়] কর্তব্য নহে | ঈাঁত উঠিলে 
পর স্তন-পে|বিত শিশুর আহার পরিবর্ভীনের ষে ধারা লিখিত 
হইয়াছে হস্তত্বারা পালিত শিশুর ও সেই ধারায় আহার পরিৰন্ত 
করিয়া দ্রিবেক 1 কিন্জ্র সাবধান হইতে হুইবেক দত্ত উঠিবার 
পূর্বেই যেন আহার পরিবর্তন না হয়|  « 

কোন কোন শিশুর ধাতৃভে অপ্পজল-মিশ্রিতত চুগ্ধ জঙ্থা হয় 
11] এ প্রকার খিশুকে অধিক জল ও কিছিও শসা চুর্ণ মিশান 
ইঞ্সা 'ুক্ধ খাওয়ান কর্তব্য। কিন্ত এ রূপ শিশু দুই এক মাসের 
হইল পয়েও ঘদ্দি জল মিশ্রিত দ্বপ্ধ তার গহ না হয়। তবে 
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উত্তমরূপে এয়োকট সিঙ্ধ। করিয়া ভাহাতে ছুপ্ধা শিশাইয়। খাওয়া 
ইবেক অথবা ভালরূপে ঝঙ্সাদ পাণওকটী স্ুদ্ধের সহিত লি 
করিয়। মণুব্ পাতলা হইলে খাওয়াইবেক 1 কিন্তু এরূপ অব- 
স্ছায় পাগওকটীর চাকল] কাটিয়া অগ্নিতে সেঁকিয়া পরে জঙ্গের 
লঙ্গে অণ্প' অমির আঅশাচে অনেকক্ষণ সিদ্ধ করিয়া] এবং ঘম না 
হইতে পারে এজন্য মধ্যে মধ্যে জল মিশাইয় পরে কাপড়ে 
ইকিয়] একটু চিনির সহিত খাওয়ান বড় ভাল, তাহাতে কফোষ্ঠ 
পরিক্ষার থাকে । এরোকট কিন্ব। সাণ্ডও এঁ প্রকার সিদ্ধ করিয়। 
খীওয়াপ যাইতে পারে | যদি ছু্ধ পানে শিশুর উদয়ের পীড়া 
জন্মে, উত্তম ময়দা খোলায় ভাজিয়! শুদ্ধ জল কিন্ব। ভুন্ধ মিশ্রিত 
জলের সহিত অনেকক্ষণ সিদ্ধ করিয়। তাহাতে কিধিংৎ চিনি 
গিশাইয়! খাওয়াইলে বিশেষ উপকার দর্শিবেক | 
শিশুর পক্ষে দুগ্ধ ও শস্য চুণ উত্তম আহার, কারণ তাহাতে 
শরীর পুষ্ট করে অথচ উদরে গরমি জন্মায় না, মানের হুষ খাও- 
ঘ্লাইলে শরীরের পুফি হয় বটে কিন্ত তাঙ্গাতে পেট গরম করে। 
ফলভঃ যে শিশুর শরীর ক্ষীণ ও ভুর্বল, তাহাকে মাংলের ঘৃষ 
দিলে সবল হইতে পারে। কিন্ত শিশুর আহার পুনঃ পুজং 
পরিবর্তন করা উচিত নহে, একপ্রকার আহার ছুই এক সপ্তীু 
দিয়া দেখিতে হইবেক ভাহাতে যদি অপকার হয় অন্য প্রকার 
এষ্টাহারের ব্যবস্থা] করিবেক / আর অধিক কিন্বা ঘন ঘন আহার 
দেওয়া বড় মন্দ তাহাতে নিশ্চয় পড় জঙ্ে| 
আহারের পর শিশুকে কি ভাবে রাখা উচিত গ্রক্ষণে তদ্দিষয় 
বিবেচনা! করা যাইতেছে । ভূমিষ্ঠ হইবার পর কয়েক সপ্তাহ- 
পর্য্যন্ত শিশুর এরূপ ভাব দৃষ্ট হয়) যে স্তন পান করাইষাাত্র 


৪৪ শিশুপখলন । 


দির যার 1 ম্দতঞর আহারান্তে ভাঙাকে দাড় চাড়া না করিয়া 
শোয়াইরী। রা উচিত | এ সঙগয় বদি আমোদের অন্য ভাহাকে 
রাচাম মায় কিছ জন্য কোন গকারে ভাঙার লিগ্রার ব্যাখাত 
কর] হয়। অব! অধিক আলোকের নিকট লঞ্ডগা খাক্স, কাছ! 
হইলে তাঁহার আহার পরিপাক হইবেক না, এবং পেউ ধেদল! ব। 
উদয়াসয় ইত্যাদি রোগ জন্মিবেক | আহারের পর ঘদিও শিশুর 
নিজ্াকর্ষণ ন। হস তর্থাচ ভাহাকে কিয়ত্ক্ষণ সুশ্ছির করিয়া রাখ 
কর্তব্য, মেছেতু তক্কাঁলে তাহার শরীর পরিচালিত হইলে সহজে 
আহার পরিপাক হয় না। 


০০০ 


নবম অধ্যায়। 
শিশুকে স্তন পান পক্ষিতাশ করাইবাহ প্রকরণ | 


এক্ষণে শিশুকে কো লদয়ে ও কি প্রকারে জগ পানি পরি” 
ভাগ বয়ান উচিত তাঁখিবয় বিতেচন। করা! যাইতেছে) এদেশে 
এই এক কুঞরগ! আছে যে শিশুকে উপযুক্ত সময়ে আম ত্যাগ 
করান ঘা! হইয়া জলেক বিলঙ্গে হইয়া থাকে | াতঞএব ফোন কোন 
শিশু ভিজ চারি বদ্দনর পর্য্যন্ত মাতৃদুগ্ধ পান করে। এ প্রথ। 
টিক, ইছাতে মাতা ও জন্তাম উভয়েরই শারীরি 


মি 





তিনি ক মাতৃছ্ধ ত্যাগ কয়াইবার সময়ে জইজী বিষয় বিবেচনা! 
ক্যা কর্তারা; ;) জঁথম মাতার শরীরের জন্থতা ও অবস্থ1, দ্বিতীয় 
শিশুর দ্দান্ছা ও শরীক বুদ্ধি) ঘি মাতা শরীর সুক্ষ সস 
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ও স্তনে যথেক ছুগ্ধ থাঁক্ষে ভাহা হইলে যেপর্য্যস্ত শিশুর লস্তো- 
স্তেদ লা হয় তাবৎ, স্তন পাঁন ছাড়ান উচিত নহে | বলবা শিুয 
দন্ত দয় বা দশশী মাসে উঠিয়া থাকে। দুর্বল ব।লকের দাত অধিক 
বিলস্বে দির্গত হয়! শুতিয়াঁধ সবল শিশু অপেক্ষ। ভুর্ধলকে বি্ন্ছে . 
কসপাপ ত্যাগ করাইতে ছইবেফ | 

'যদ্যপি উপরি লিখিত কালের পূর্বেই মাতার স্তনে ভু অপ্প 
হইয়| যায়, আর তাহাতে সন্তানের ক্ষুধা নিরত্তি না হয় ও ক্রুদে 
ত্বাস্থা নষ্ট হইতে আরম্ভ হয়, তবে দস্ত উঠিবাক় পুর্ধ্বেই ভ্রুঘে 
ক্রমে শন পান ভ্যাগ করান কর্তব্য । এমত অবস্থায় দুগ্ধ না! 
ছাড়াইনদে যত হানি হয় ছাড়াইলে তত হয় না, কিন্ত থে শিগুর 
পিতা মাতা ক্ষয় রোগাক্রান্ত তাছ'কে সুই ব₹ুসর বা আঠার মাল 
পর্য্যন্ত দাইয়ের উত্তম স্তনদুপ্ধ পাঁন করাইলে সে সুপ ও লবল হয় 
ইসু। পরীক্ষা দ্বার! স্থিরীক্ত হইয়াছে | বন্দরের মধো থে জম. 
য়েপ্র বাতাঁদ উত্তম হয় এবং শিশুকে বাহিয়ে লইয়া! গেলে তাহার 
পীড়া হইবার আশঙ্কা লা থাকে, সেই সময়ে শ্ত্গ পান ভাগ 

 করাইতে পারিলে বড় ভাল হয়। 

শিশুকে আমল পান ভ্যাগ করাইবণর ধান নিল এই, ত্রষে 
ক্রমে অন্য প্রকর আহার করিতে অভ্যাস করাইয়া ক্রমশঃ স্তন 
পান হাস করাইতে হইবে | লাত আট মাল বয়ংক্রমের সময় যখন 
সম্মুখের দত্ত উঠিবার উপন্রদম হইবে তখন্দ গিনেয় ম্যে একবার 
কিন্বা ুইবার কোন হালকা আছায় দিবে; পরে এ আহার 
ফরমে অধিক করিয়া এতরার দিতে হইাবেক ঘেজ তাহাতে আ্ঞন 
পানের রা ব্রেমে খাট হইতে পারে । এপ্রকার করিলে অভি 
সহজেই ভন পান ত্যাগ করান হইরেক এবং মাতা ও সন্তান 


৬৬ শিশুপালন | 


উভয়ের কোন হালি হইবেক না। কিন্তু এজূপ নণ করিয়। যদি 
হঠাৎ স্তন পান বন্ধ করা যায়, তাহা! হইলে জাঁতার স্তম হইতে 
নিক্সমিত ছুগ্ধ নির্গত লা হওয়ায় ভীহ1র ব্াঁমোহই হইবেক এবং 
, হঠাৎ হৃতিন আহার ম্বার। শিশুরও পীড়া হইবার বিলক্ষণ সস্তা 
বলা | এই কারণে যত্কালে দন্তোজ্েদ অথব! অনা কোন পক 
প্রযুক্ত শিশু ক্রেশ ভোগ করে ভগ্কালে তাহাকে স্তন পাল ভাগ 
করান কদীঁচ উচিত নছে, তাহা করিলে অক্ষ খেচনী কিছ্বা। উদ" 
য়ের কোঁন কর পীড়। জন্মিবার লিতান্ত সম্ভাবনা । 

স্তম পন ত্যাগ হইলে পর শিশুকে তরল কিদ্বা তরল ও ঘন 
দ্রেধেতে মিশিত আহার দেওয়া আবশ্যক | দ্ধ বা ছুগ্ধের 
সহিত এয়োঁকট বা! টেপি ওকা, কিম্বা সাঁগু, পা ওকটী, ময়দা বা 
চাউলের গুঁড়ি পিদ্ধ করিয়া তাহাতে কিঞিৎ চিনি দিয়া খাও” 
যান কর্তবা | যাব পর্যন্ত কষের দত না উঠে, তাবছ, এইবপ 
করিয়া আহার দেওয়া উচিত) মধ্যে মধ্যে কটীর টুকরা কিন্বা 
মাখন ও কটা অথবা সহজ রকম কোন মত্ম্য বা মাংমের মষও 
দেওয়া যাইতে পারে । কিন্ত সতনপান ত্যাগ হইবামাত্র অধিক, 
কিনব! পুর্টিকর আহার দেওয়! কোনমতে কর্তব্য নহে । 

গম পান ভাগের সময়ে শিওর যে প্রাঁয় পীড়া হইয়া থাঁকে, 
তাহার কারণ এই, ভঞ্কালে সে খিটখিটে ছয় এবং কান্দিবামাপ্ 
তাহার ক্ষুধা হইয়াছে বোধ করিয়। প্রচিপালকেরা আঙ্ছার দেয়। 
কিন্ত এইদ্ধপ করাতে বালক আরে! খিটখিটে হয় এবং পু: পুনঃ 
আছর, 'জেওয়াডে শেষে ভাঙার অজীর্ণ যোগ হইয়! গুকতর 
পীড়া ্ন্মে; ফলতঃ মাতা যদি লে সময়ে কিছ্িঃত কঠিনতা প্রকাশ 
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করিয়া হিষেচন|পুর্ধক কার্য করেন তাহা? হইলে স্বরায় হৃতন 
আহার অন্ভাঁন করিয়। শান্ত আ্বভীব হয়| 
. স্তন পাঁন ছাঁড়ছিলে পর যদ্দি শিশুর ক্ষুধা অত্যান্ত বৃদ্ধি হয় 
ও আহারের নিমিত্ত মে আতিশয় ব্যাকুলতা প্রকাশ করে বিশে" 
ধতঃ খদি তাহ|য় তলপেট বড় দেখায় তবে বোধ করিতে হই- 
বে খে ভাহীর গণ্মাল1 রোগ জন্মিবার উপক্রম হইয়াছে । 
ফলে জধিক কিছ্বা গুকপাক জ্রধ্য আহার করাইলে এ রোগের 
লক্ষণ দৃষ্ট হয়, এবং ত্রমাত এ রূপ আহার দিলে মাংস 
গ্রস্থি নক স্ফীত ও অজীর্ণ রোগ হইয়। স্বাস্থ্য নষ্ট হইয়া যায় । 
এন্থলে সকলকে পুমরায় দাবধান কর! যাইতেছে, যে ছুপ্ধ- 
পোষ্য শিশুর কিঞ্চিশ্বীত্র পীড়া হইলেই তাহাকে ওষধ খাওয়ান 
বড় মন্দ! আঅনেকে এমত বোঁধ করেল রোগ শেন একটা বস্তুর 
ন্যায় বাহির হইতে আলিয়া শরীর মধ্যে প্রবেশ করে, এই নিশ 
মিত্ব বধ দ্বার। ভাঁড় ইয়া! দিতে হত পান; কিন্ত ইহা তাহাদের 
ভ্রম মাত্র । শারীরিক যে সকল র্যাপার নিয়মিত আছে তস্মধ্যে 
কোন একটার ব্যতিক্রম হইলেই ভাঁহাকে পীড়া বল। যায়, শিশু- 
দিগের এ প্রকার শারীরিক ব্যাপারের ব্যতিক্রম প্রায় আহারের 
দোষেই হইয়া থাকে, এ রিষয়ে লাবধান হইলেই তাঁক্কা নিবারিত 
হুয়। যদি আহার বিষয়ে সাবধান মা হইয়া কেবল ওধধ সেবন 
করান যায়। তাহ! ছইলে রোগের প্রতীকার হওয়া দূরে খাকুফ 
বরং বৃদ্ধি হয়। এই রূপ করাতে অনেক শিশুর মৃত্যু হইতেও 


দেখা গিীছে। 


শিশুপালন। 
দশম অধ্যায়। 


হাহ 


গাত্রে পরিচ্কার, শরীর চাললা ও লিদ্রার বিষয় | 


ধা পরিষ্কার । উশিশবাবিক্ছায় শরীরের চশর্ অভাস্ত কো 
মল, পাঁভলা এবং সহজে ক্ষত হইবার খোগা, আআধিকস্ত উর" 
দ্বারা শরীরের অধিফাংশ কেদ ঘন্মন্ূপে বন্থিশখতি হয় অতঞব 
শিশুর স্যান্ছ উৎ্পাদনার্থ গাত্রের চল্ম” পরিস্কার রাখ! অত্যন্ত 
আবশ্যক | চম্ঘপ্থারা যে ঘর্্ঘ নির্গত হয় তাহায় কিয়দহশ তয়ল 
ও কিয়দংশ ঘন | তরল অংশ বাম্প হইয়। বাতাসের সহিত মি- 
তত হয়, আর ঘন ভাগ গাত্রের চর্মে ও পরিধেয় বন্ছ্রে লাগিয়া, 
থাকে | যদিও এ বাস্প দুর্টি গোচর হয় মা তথাপি ভাঙা! যে 
উদ্াত হয় ইহ) অনাক্সাসেই জন্ুভর করিতে পারা বায় | কোন 
একটি ক্ষুপ্র গৃহের মধ্যে অলেক লোক কতক ক্ষণ অবশ্থিতি 
করিলে তাহাদের শরীর, হইতে বাপ অর্থাৎ, ভাপ উঠে এবং 
তগ্গ রা এক প্রকার গন্ধ উৎপন্ন হয়, ইছ! প্রত্যক্ষ ও অন্ুভবপিগ্ধ 
আছে। আর প্রাতঃকালে বাহিরের বাঁতাপ হইতে আসিয়া! যে 
শয়মাগারের দ্বার কথ্ধ, তগ্গধো প্রবেশ করিলে উক্ত বাস্পের 
চুর্গন্ধ স্প্টই প্রাপ্ত ছওয়া খায়? কিন্ড দিবাভাগে প্রায় এ বাঁ" 
গ্পের উপলরিি ছয় না, তভাহার কারণ এই, দিবসে শরীর হইতে 
ভাঁপ নির্গত হইবামাত্র ধাভালের সহিভ মিশিয়া ান্টদিকে ধি- 
অত হয় 

চপ্রস্থারা শরীরের যে মলা দির্গত ছক়্। তাহার অনিক অংশ 
চর্প 'লাঁখিয়! খাফিলে চর্ম নি্কত হয় এবং লোঁষকপ লক কছ্ 
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হই খায়, ভাঙতে ভাঁপয়পে গুঅর্ফার ক্েদ লিগ হইতে পারে 
না; সুতেয়াং শরীরের উট পদার্থ জোযকৃগ দিয়া বহির্গত হইতে 
লা] পারাঁতে শরীর মধো থাকিয়! অনিষ্ট জন্মায়, কিবা গুহ্যসবার 
বা জীআবদ্বার আথব! নিঃশ্বাস প্রশ্ানের পখ দিয়া নির্গত হইগ। 
এনলকল পথকে খআমভিশর উত্ভেজিড করে, তাহাতে লামা রোশ 
ভঙ্মে কখণ বা চশ্মের পীড়া অর্থাৎ ফোড়া পাঁচড়। প্রভৃতি 
উৎপল হয় । 

অতএব ঘর্দ্ের স্মুক্ষমাংশ যাহ) দু়্িগে(চর হয় না তাহা কি- 
রূপে সছন্জে বাহির হইয়া! যাইতে পারে, এবং স্থলাংশ যাহা 
চর্ম লাশিয়। থাকে ভাঙা কিএ্রকারে আপনীত হইতে পায়ে 
তাহার উপায় করা অভ্ান্য আবশ্যক | 

হণল্ক! ও স্ছিদ্র অর্থৎ পাঁতল! রকম বক্সার শিগুর গাত্র 
'ল্গ| করিয়। আচ্ছাদন কর। এবং এ বস্ত্র পুনংপুনঃ বদলাইয়। 
দেওয়াই প্রথযোক্ত বিষয়ের উপায় | দ্থিতীয়ের উপায় এই যে 
ঈষন্ধু+ং জলে প্রতিদিন নিয়দিত সময়ে শিশুর গাত্র যত ও 
মাজ্জপ করা | 

শিশুকে খে জলে স্নান করাইবেফ তাহাতে লাবান মিশ্রিভ কর! 
আলাবশ্যক, বরৎ তাহাতে দোষ আছে, কারণ সাবান দিয়। গা 
ফৌঁত ফদ্ধিলে চর্দে যে এক প্রকায় তলব, পর্দার্ঘ আছে খর্দ1র1 
চাড়া নরম থাঁছে তাহা উঠিয়। যাওয়ায় চর্পদ শুষ্ক ও কঠিন হয় 
এবং ফাঁটিয়। কিস্বা ছাল উঠিয়া বায়; খোপার সর্বদা সাবান 
বাবার কয়ে ভাহাদিগের হক্ত অতিশয় ফাটা দেখ! শিয়া থাকে । 
ফলদতঃ হস্তপদাদিতে ক্ষত ইত্যাদি হইলেই সাবান দিয়া ধৌত 
কপ! উচিত, তদ্থ্যভির়েকে সাবান রাবহার করা ভাল নক্ছে | 


ণ০ শিশুপখলন। 


এই পুস্তকের পঞ্চম অধ্যায়ে যে প্রকার জঙপূর্ণ কাঠুয়াতে 
শরীর মগ কাটিয়া মান করাইবার বিধান লিখিত হইয়াছে, সেই 
রূপ করিলে শিশুর শরীর অতি সহর্জে ও নির্ষিখে ধৌত কর! 
যাইতে পারে কারণ তাহাতে শিশুর ভিজা শরীরে অধিক বা- 
তাদ লাশিতে পারে না কেবল জলহইতে ভুলিয়া! গীর্র মোছা" 
ইবঠর সময় ক্ষণকাঁল লাশে, তাহাতে ফোন অনিষ্ট হয় লা। 
এরূপ না করিয়া! খদি বালককে একখান পীঁড়ি বা অন্য কোন 
আমলে রাখিয়! তাছার শরীরে উষ্ণভল চালিখা হস্ত বা গাছ 
দিয়া ধোয়াইয়। দেওয়া যায় তা হইলে যতক্ষণ স্নান শেষ না 
ছয়, ততক্ষণ পর্যন্ত তাহার শরীরের কোমল চর্দ্দে একবার উঞ্চজল 
একবার শীতল দাড়াল লাগিভে থাকে, তাহাতে হঠাছ শয়দি 
প্রভাতি ব্যামোহ হইতে পারে । অতএব পুর্ব প্রকারে জল- 
মধ্যে শরীর নয় করিয়। নরমস্পঞ্জ কিন্ব। নরম নেকড়া দিয়] সর্ববা্গ 
পবশেষতঃ চামড়ার তাঁজ ও সন্দিস্থান সকল এপ্রকারে পরিস্কার 
 করিবেক খেন কিছু মাত্র মলা না থাকিতে পারে । গীত্র ধৌত 
ছইবাখাত্র শীধ, অথচ হীরে ধীরে নরম শুষ্ক তোয়ালে দিয়! 
মোছাইবেক্ষ। ভাহ।র পরে ক্ষণেককাল হল্তদ্বার। খর্ষণকরিয়। বসতে 
আচ্ছাদিত করিয়া দিবেক | 

শিশুকে মান করাছবার ছুইটী উত্তম সময়, প্রাাভংকালে, নি- 
আ্াছইতে উঠিবা মাত্র, ভার লক্ষাবাকালে, লিদ্রো যাইবার পুর্বে | 
খাঁদ প্রাতঃকাঁলে মিদ্রা ভঙ্গ ছইলে পর শারীগিক চুর্বলতা। অথবা 
অন্য কোন্দ কারণ বশতঃ শিশুকে তত্ক্ণাৎ শনপান করাপ 
আবশ্যক হয়, ওবে আন পানের ছুই ঘন্টা পরে সাল করান কর্তব্য, 
কারণ ভয়াপেটে গাম করছিলে আছার পরিপাকের ব্যাধাত 
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জন্মে] এবিষয়ে কি শিশু কি গুবা সকলেরই পক্ষে সাধারণ নিয়ম 
এই যে যখন পেট খালি থাঁকিবেক অথবা খখন উদরন্থ আহার 
পরিপাক হইয়। যাইবেক তখমই সন করা বিধেয় | 

শিশু শরীরে হঠাৎ সরদি লাগিতে পারে এজন্য ঘে জলে 
ভাহাঁকে স্নান করাইষ্তি হইবেক তাহার উষ্তত তাঁপমাঁন যন্ত্রের 
৯৬৯৮ ডিত্রি হওয়া উচিত। যদ্দি এ মন্ত্র নিকটে না থাকে 
তবে শিশুর জননী ব| ধাত্রী হস্ত ডুবাইয়! জলের উষ্ণতা পরীক্ষা 
করিবেন, শিশুর গাত্রের উত্তাপের তুল্য উষ্ণ হইলেই এ জল 
সনের উপধ্ুক্ত হইবেক। শিশু যেপর্য্যস্ত বড় ও বলবান্‌ না 
হয় তাঁবশ। উহা] অপেক্ষা অপ্প উষ্ণ জলে স্নান করান উ. 
চিত নহে। 

প্রতিদিন প্রাঁতঃ$কালে শিশুকে সান করাইয়] পুনরায় সন্ধ্য।র 
নময় উষ্ণজলে তাহার শরীর অপ্পকাল ধৌত কর! ভাল, কিন্ত 
প্রাতঃকাঁলের জল অপেক্ষা নৈকালের জল কিঞ্চিৎ ভাধিক উষ্ণ 
করিতে হইবেক্কী সন্ধ্যাকালে স্নানের গুণ এই যে তাহাতে শিরা 
সকল স্ুস্থির থাকে এবং দেহের উপরি ভাগের রক্ত সমান পে 
পরিচালিত হয় সুতরাং আন্তরিক পাড়া উৎপন্ন হইতে পারে 
ন।। এই স্ানদ্বারা ছুর্ধল ও গণগ্চমাল! রোগ বিশিষ্ট শিশুর 
ভনেক উপকার দর্শে, বিশেষতঃ যে ছেলে অতিশয় আস্থর 
ও খিটথিটিয়। তাহাকে অন্ধ্যাকালে সন করাইলে শান্ত হইয়া 
আরামে লিভ্রা যায়। কিন্তু অধিক কাল ব্যাপিয়। অথবা ঠা! 
ঘরের মধ্যে রাখিয়া এই আগ করান কর্তব্য নহে, তাহ! করিলে 
হঠ1 সরদি উপস্থিত হইবেক | 

কোন কোন শিশু লালন পালনের দোষে গরম জলে অবগাহল 
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করিতে ভয় পাঁয় এবং ভাঙার শরীয়ে স্বাগও সন্থ হয়না! 
এপ্রকাঁর শিশুকে শান না করাইয়া তাহার গাতে ঈষছ, উ্ণ জল 
ছালিয়া কিবা জঙ ও স্পঞ্জ দিয়া গীত্র পরিক্ষায় করা কর্তা | 
কিদ্ত বড় লাবধান হইতে হইবেক যেন ভিজ গায়ে বান না 
লাশে তাঁছ] হইলে গুকতর পীড়া জন্মিধহ বিলক্ষণ সন্তকন1। 
এ সকল বিয়ে সাধধান না হইয়া ক্লান করাইলে অনেক খনি 
ঘটিয়! থাকে, এইহেতু লেকে শিশুদিিকে নর্বদ] শান কর়াছিতে 
নিষেধ করেল | 

কোন কোন চিকিএসফ শিশুকে শীতল ভলে সান করাইতে 
পরামর্শ দেন, কিন্ত তাহা খৃত্তিগ ও বানছারের বিকদ্ধ এবং শিশুর 
শরীর বিশেষরূপ সবল নী হইলে তাহাতে নিশ্চয় অপক্ষার হয়| 
শিশুর বয়মূ কয়েক মাস হইলে পর যদ্দি ভাঙার শরীর শুশ্ছ থাকে 
এবং এীক্ম উপক্ফিত হয় তবে প্রাঁতংকালীন সালের জঙ্গ ভ্রগে 
অপ্প উষ্ণ করা যাইতে পারে, কিন্ত শীতকালে কিন্বা ছেলে চুর্ব্ধল 
হইলে হঠা্ শীতল জজে নুন করাইলে অসংশয়াপকার হয় | 
আন করাইৰার পর যদি শিশুর লমব্ত শীত্র কোমল ও শুদ্ক তোঁ- 
য়াংে কিন্বা হাত দিয়া ধীরে ধীরে ঘর্ষণ করে তাহ! হইলে বড় 
উদ্পকার ও সুখ হইবে | 

শিশুকে পরিস্কার রাখিবাঁর আর এক নিয়ম এই, আঙুর বিছা 
নায় না গাত্রের বনে মল মূত্র লাশিবা মাড় পরিষ্তার করিদেক 
এবং গাজর দাগিলে তৎক্ষণাৎ খেপয়াইয়। দিবেক | যদিও উক্গা- 
শবানসথারী প্রথমে নর্বদই মলমূত্র লির্গত ছয়, সময়ের দি থাঁকে 
না, দুথাচ শিশু কিন্ত বড় হইলেই জননী মনো গপুর্ক'এ 
ব্াপাঁরের পুর্ব লঙগণ বুঝিয়া অনায়াসে সাঘিধাশি হইতে পান । 
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ক্ডে সাহখাল হইলে শিশুর বন্ত্রাদি অপরিষ্কীয় হইবে না| আর 
অতি ঈশশবকলৈও ধাত্রীর বা জননীর মনোযোগ থাকিলে শিশুর+ 
উদহিক্ষ কার্য সমাধা কা্িবার দময় নিরূপিতত করা খাইতে লায়ে 

শরীর চালনা 1 অম্যান্য অবস্থার যায়ে শৈশবাবস্থাতে ও 
'্ায়ীরিক ক্বীস্থ্য লাধনার্থ নিয়মিত পরিশ্রম অর্থাৎ শরীর চালিন। 
অত্যাবশ্যক, এবং শিশুর ও যে এ প্রকার পরিআম করিবার ইচ্ছ? 
তপন হইডে হয় ইছ। স্প্টবণে প্রকাশ পায় । কিন্তু গিশুকে 
কিন্গপ পরিশ্রম করান ফ্রপখুক্ত, তাহার শরীরের ভাব এবং দৈহিক 
কার্য নির্ধাছের পিয়ম বিবেচন। করিলে অনায়ামে স্থির কর! 
ঘাইতে পারে । 

জন্মকালে শ্স্র অজ এতাক্গ এমত অজল্পুর্ণ থাকে থে সে 
স্বেচ্ছাধীন কোন কার্য করিতে পারেমা। তঙফালে তাহার 
অঙ্গ সকলের বুদ্ধি ও পর্লিপক্কতাই 'জাবশাক, অতএব ভূমিষ্ঠ ছই- 
বার পর কয়েক সপ্তাহ কেবল আহার ও তাহার পরিপাক এবং 
শরীর পু'্টি ও লিংস্বাল প্রশ্বাস এবং নিপ্রা, এই কয়েক্ষটি ব্যাপার 
কিরপে লুসম্পন্ন হইতে পারে তাস্থিঘয়েই মতুবাম থাফিত্তে হয়, 
কারণ এ সকলই শরীর বদ্ধনের উপখোগী | এ সময় ভাঙার 
অঞ্গ লঞ্চাালন বিষয়ে অধিক মনোযোগ করিবার আবশাকতা 
নাই | তখন শিশুরও ন্বেচ্ছামতে নিতে চড়িতে বা! থাকে 
মা, এবং শরীরের অস্থি ও সাংসপেশী, যাহা! গতি বিথিত খু 
স্বরূপ, ততাহাঁও লরম ও শ্গণীণ থাকে, তাহাতে শিশু আপদ মধ্াক ও 
ভুলিতে পারে ন! এবং শরীরও স্থানান্তর করিতে সমর্থ হয় না, 
পে দময় ভাহাঁফে বদাইতে গেলে তাহা মাথা লুটাইয়া ও 
পরীর ভুমড়িয়া যায় । যদিও হজ্তু ও পদ কিথিছ পরিচালনার 
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যোগ্য হয়, তর্থাচ মাংসগেশী এমন ছুর্বল ধাঁকে যে অত্যপ্প 
বাঁধা গাইলেই তাহার চলন! রহিত হইয়! ঘায় এবং অস্থি আতি- 
শপ কোমল থাক! প্রমুদ্ভী অভাপ্প ভারেই নাত হয়) কিন্তু 
যখন শিশু ছয় ব1 সাত দাসের হয় তখন শরীরের ক্ছাস্থি ও বন্ধনী 
এবং মাঁংলসপেশী প্রায় নিরেট ও শক্ত ছয়, তাহাতে মে সময় তে 
আপন মস্তকের ভাঁর ধারণ করিতে ও সোজা হইয়া বসিতে 
'পারে। ফলতঃং এ পরিমাণের বয়স ন। হইলে শিশুরও মনে 
নডিবার চড়িবার বাসন! উদ্দিত হয় না এক্ডু সে তাহা এ্রক।শও 
করিতে পারেনা । 
অতএব ভূমিষ্ঠ হইলে পর কয়েক নপ্তাহপর্যাস্ত অনোর সাহাযা 
বিন! শিশুর শরীর চালনা শ্বইবার সপ্তাবনা মাই, কিন্ত সে সমথে 
-চাঁহাকে বসাইয়। কিনব খাঁড়। করছি! পরিশ্রম করন তন্ুচিভ। 
এখ্বষয়ে সাবধান না হইয়া যদি শিশুকে প্রথম হইতে বসাইভে 
চেষ্টা কর! যায়, তাহা হইলে পুষ্ঠের ঈাড়া শরীরের উর্ধ ভ।গের 
ভবে নত হইয়া চিরকালের নিশিত্ে তাহাকে ক্ষুজী করিবেক এবং 
তাঁছার বায়ুকোব ও হৃৎপিশু ও পাকস্থলীতে অধিক চাপ পড়িয়। 
প্ীসকল যদ্ধ্রের স্বাভাবিক কার্যের ব্যাঘ।ত জগ্বাইবে | এজন্য 
শিশুকে প্রধম অথম এই মাত পরিশ্রম করন উচিত, যে জননী বা 
ধাজী তাঁহাকে দ্রোড়ে অথবা শ্ছুদ্র গাড়ির ভিতরে সমান ব' 
ফিথিঃ পহুলনে ভাঁবে শোয়াইয়া এক ঘর হইতে অনা ঘরে 
কাঞ্ধর! বনিরের ঘাভীসে লইয়া! বেড়ান, এবং হুত্তদ্বারী সমস্ত গার 
বরীপ্নে ধীরে ঘর্ষণ করিয়া দেন | এইক্প করিলে শিশুর শরীয়ের 
বক্র 'সয়ানযপে চলনা হইবেক এবং তাহাতে তাহার আব্বাম 
বেংধও হইবেক! 
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শিশুর শরীরে নম্যক্রূপে বলাধান ন! হইতে হইতেই অনেকে 
অজ্ঞান ধা আমোদ প্রুক্ত তাঁহার হত পদাদি নাড়া চাড়া ্রীরেন, , 
ফেহ ফেছ অতি অন্ুপরুক্ত সময়ে অর্থাত আহারের পরেও এরূপ 
করিয়া থাকেন । কিন্তু তাহার! যদি শিশু শরীরের ভুর্ববলত] 
াবগীভ থাঁফিতেন, তাহা হইলে কদাঁচ এ প্রকার কর্ম করিতেন 
না। ফলতঃ কারণ আদ্ুসর্ধান পুর্ধবক হিদেচনা করিভে গেলে 
স্প্টই প্রতীতি হইবে যে মাতৃ গর্ভ হইতে ভূমিষ্ঠ হইবার সময় 
শিশুর যে ক্রেশ হয় তাহাতে কতক দিন পর্যযস্ত তাহার আর 
কেন গ্রক।!র পরিশ্রম করিবার ক্ষমতা থাকে নী 1 অধিকন্তু 
জশ্বিব| মাত্র শিশুর নিঃশ্বাস এশ্বাষ বহিতে আরপ্ হয়, এ কায 
ঘারা তাহার বক্ষঃস্থলের ও তল্গপৈটের মাংসপেশীপকল দিব! 
রাহ চাদিত হইতে থাকে । অতএব প্রথম কয়েক মান নিঃশ্বাস 
প্রশ্থান ও এক এক বার ক্রন্দন করাতে ও হস্ত পদ নাড়া চাড়াতে 
যে পরিশ্রম হয় তাহাঁতেই তাহার শারীরিক ব্বান্থ্য ও শরীর রদ্ধি 
হয়! থাকে । 
যদি এীক্ষ বা বসন্তকালে সন্তানের জন্ম হয়ঃ তবে প্রথম ৯০ 
কিছ্বা ১৪ দিবস পর্য্যস্ত প্রনৰ ঘর ব। তত পার্খবর্তি ঘরে তাহাকে 
নাড়া চাড়। কর! কর্তব্য, তাহার পর এক এক বার ১৫1২০ মিনিট 
কালের নিমিত্তে সাবধান পুর্ববক বাহিরের বাতাঁদে আলিতে হই- 
বেক | কিন্তু যদি শীতকলে বা বর্ষাকালে ভূমিষ্ঠ হয়, ভবে তিন 
চারি সপ্তাহ গত না হইলে বাহিরে আল। উচিত হয় না| তখনও 
উত্বম সময় * দেখিয়া! আপ্প ক্ষথের জনা বাহির করিতে হই" 
বেক। এইবরূপে বাহিরের বাতাঁদ ব্রমশঃ সঙ্থ করাইবেক, ভ্রমে 


পপ | ৯৯ শিপশিপিাপসপিপ্পি কী শী 


* যখন আকাশ পরিক্ষার খাকে এবং শীতল বা আর বাতাস না বছে। 


৭৬ শিশুগালন। 

ব্ুমে বাহিয়ের বায়ু সহ্য হইলে পর শিশুকে অধিক কাল পর্থাস্ত 
রাখাঁতে কোন হানি হইবেক লা 

জন্মাবধি কয়েক সপ্তাঙপর্যান্ত শিশুর চক্ষু বড় ফোঁমল থাকে। 
অতি সহজে নষ্ট হইবার সম্ভাবনা, একারথ নবপ্রশভে সন্তানকে 
হঠ1ঘ দিবসের প্রখর আলোকে অথব। গ্রস্কলিভ তাস্মির উত্তপে 
বিশেষত্বই কুর্য্যের ভীক্ষু কিরণে রাখা উচিত হয় ন1! তাহা কারিলে 
চক্ষুর দোষ জন্থিবেফ | এই রূপ শিশুর নিকট হঠাৎ কোন 
গভীর শব্দ হইতে দেওয়াও অগ্ুচিত, কারণ এ শন্দ শিশুর বর্ষে 
হন] লাগিলে তাহার অঙ্গখেচনী প্রভৃতি রোগ জন্গিতে পারে | 

এ্ীম্মকালে শিশুকে যত ক্ষণ ইচ্ছ। বাহিয়ের বাতামে রাখ। 
যহইিভে পারে, তাহাতে ফোন হানি হয় না; কিন্তু প্রাতঃকাল ও 
লদ্ধাকালের ছিম ও শিশির না লাগে এবিষয়ে সাবধান হইতে 
ছইবেক | আতএব শরীরচণলঘার নিশিভ শিশুকে প্রথমে এ্রতি- 
ফিল ১৫1২০ মিনিট কাঁল বাহিরের বাঁভীসে রাখিবে, তাহ! সন্ধা 
হইলে ক্রমে এক বা ছুই ঘণ্ট। পর্যন্ত বাহিরে রাখ। যাইতে 
পারিবে! অনেক থালক বাছিরের বাতাদে আনন্দিত হয়| 
কিন্ত শীতকালে ও বর্যাকালে বড় লারধানপুর্ববক বাছির করিতে 
হইবেক,, কেসন! শিশুর উত্তাপ উৎ্পাঁদিক? শক্তি অতাম্প, 
ইহাতে জ/লগয়ে বাঁছির়ের শীতল ০ তাহার হঠাঁ্ পরদি 
হইতে পার ৃ 

অতি ছোট ও স্কুর্নল শিশুকে টিক হিমে লইয়া যাওয়া 
উচিত নহে, কিন্ত ভাঙার বল্‌ এক মাস হইলে পর যদি তাহার 
শরীর স্ন্ছ হয়, এবহ আকাশে মেঘ বা হিম বাভান লা থাকে, 
তবে উত্তমরূপে বস্ত্রাচ্ছাদিভ করিয়া শীতকালেও বাহির কর] 
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মাইতে পাঁরে। কলতঃ দিবসের মধ্যে যে লময় উত্তম হয় ও 
স্থানে জোর বাতাস না লাশে এবং ছায়া থাকে ও কত 
বাঁতাঁন নিশ্মল, সেই স্থানে শিশুকে লইয়। যাওয়া কর্তব্য । এই 
লকল বিষয়ে সাবধান হইলেও খদি বালকের ব্যামোহ হয়, তবে 
কিছু দিন ঘরের বাহির কর! বন্ধ করিয়! উত্তমরূপে বাঁতান খেলে 
এরূপ একটা বড় প্রশস্ত ঘরের মধ্যে লইয়া বেড়ান উচিত| 

এতিদ্িন দুই তিন বার এক বা ভ্কই ঘন্টা কালের নিমিত 
 শিশুদিগকে উত্তম নির্মল বাতাঁদে লইয়া! যাওয়া আবশ্যক | কিন্ত 
আহারের পরেই বাহির কর! কিন্বা বাহির হইতে আনিব। মাত্র 
আহার দেওয়া না! হয় এবিষয়ে সাবধানি হইতে হইবেক | 
ফলতঃ একটি সময় নিরূপিত করিয়া প্রতি দিন নেই সময়ে 
বাহিরে লইয়! যাওয়। উচিত | শতকাল হইলে কি পুর্ব্বদিফের 
শীতল বাতাস বছিলে এক ঘণ্টার অধিক কাল বাহিরে রাখা ভাল 
হে! 

দাই কিন্বা দাঁীকে লাঁবধান কর] কর্তব্য যেন্ন শিশুকে ক্রোড়ে 
বসাইবার মত করিয়। বাহিরে লা বেভায়, কারণ এরপে লইয়া 
বেড়াইলে শিশুর মস্তক এক দিকে ঝ কিয়া পড়িবে তাহাতে 
নিংশ্বাল পরিভ্যাগের ব্যাথাত হই ৷ দাইদিপাকে এইরূপ 
চারি পাঁচ মান পর্য্যন্ত সাবধান খাকিতে হইবেক, ভাহাঁর গরু 
এক এক বার ক্ষণেফ্ কালের নিমিত ক্রোড়ে বনাইতে অভ্যাস 
করাইবে | র 

ডাঁভতর এবর্লে সাহেব বলেন, সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে কত 
দিন পর্থান্ত তাহাকে দিনের মধ্যে ছুই তিন বার এক খান ছোট 
গদির উপর কিন্ব! একখান ছোট বারামী ডলার মধো শোয়াইয়। 
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ঘরের ভিত্তর্র বেড়ান ভাল | ডালাঁতে শোঁয়াইলে শিশুর শরীরে 
কিঞি* স্খজনক দোলা পাইনে এবং এ ভালার কিম।র। যদি 
ঢেলের শরীর অপেক্ষা ৩৪ ইঞ্ছি উচ্চ হয় তাঁহ। হষ্টুলে ভাছার 
উপর কাঁপড় আচ্ছাদন দিলে শিশুর হাত পা নডাঁ চন্ডার কেন 
ব্যাঘাত হছইবেক না! এরূপে তিন চারি সপ্তাহ গত হইলে পর 
দাইকে বলিবে আপনার বাভুদ্বযে শিশুকে হেলালে করিিয়। শোয়া. 
ইয়। বেড়ায়, কিন্ত এই উপদেশ দিতে হইবেক যেন তাঁহার বাছতে 
শিশুর সমস্ত শরীর ও মস্তকের ভার স্বচ্চন্দে খাকিতে পারে 
এমত করিয়া ধরে | উক্ত একাবে বালককে ক্রোডে করিবার 
ধার। এই, দাইযের হস্ত শিশুর উকদেশ ও পশ্চান্ছাগ বেষ্ট 
করিয়] থাঁকিবে এব শিশুর মন্তক ও শরীর দাইযের বক্ষঃস্থলে 
ও বাছুর উপরিত।গে ছেলানে ভাবে থাকিবে | দাই এগপ্রকাবে 
শিশুকে ক্রোডে ধরিয়া যে ঘরে উত্তম পে নাতাঁম খেলে ভাহাৰ 
মধ্য ধীরে ধীরে রেডাইবে। 

নিছ।ন| হইতে,তৃপিবার সময়ে শিশুব হস্ত না ধরিয়া বক্ষ" 
স্থলের ছুই পার্ছ্ে অর্থাৎ বগলের নীচে দুই হস্ত দিঘ। তোলা 
উচিত, কারণ শিশুর শবীরের অস্থি ও গাইট দকল বড আলুগ। 
থকে সুতরাং হস্ত ধবিযা ভলিতে গেলে হঠাছ্ হাড সরিয়া যাই- 
বার সম্ভব! এই কারণে শিশু যখন প্রথম হাটিতে চেষ্টা করে 
তখন হুক ধারণ পুর্বক হটইতে শিখান ভাল নহে, বরং বুকের 
চু পার রাখিয়া এমন আলগা করিয়! ধরা উচিত যাহাতে 
অত্যাপ্প আশ্রঘ পায় এবং পড়িবার উপক্রম হইলে ততুক্ষণাছ 
ধরিতে পায়া যাষ। 

যখন শিশুকে ক্রোঁড়ে করিয়। বেড়াইবে তখন তাঙ্কার শরীর 
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উ হক্ত পদ আলগা করিয়! ধরা উচিত, তাহাতে তাহার অঙ্গ 
চালনার কোন বাঁধ! হইবেক না । অপর যধ্যে মধ্যে ছেজেকে 
এক বা হইতে অন্য বাতে ধারণ করা কর্তৃবা, কারণ সর্বদা! 
ক্রোড়ের এক দিকে রাখিলে শিশুর অঙ্গ এক দিকে ঝঁকিয়া বক্র 
হইবে এবং দৃর্টিও একদিকে হওয়াতে চক্ষু টের! হইতে পারিবে | 
অতএব মধ্যে মধ্যে ক্রোড় পরিবর্তন করা শিশু ও দাই উভয়েরই 
গাক্ষে ন্গল দায়ক | 

যদি শিশুকে নাঁচায় বা দোলায় তদ্বিষয়ে এই বভ্ব্া থে 
আন্তে আস্তে এ প্রক।র করাতে হানি নাই বরং ছেলের সুখবোধ 
হইবার সম্ভাবনা আছে; কিন্তু অধিক নাঁচাইলে অথবা দোঁলাইলে 
যে মন্দ হইবে তাহাতে লন্দেহ মাত্র নাই | 

শিশুর বয়স্‌ যখন পাঁচ ব ছয় সপ্তাহের হয়, তর্খন তাহাকে 
ক্ষুদ্র গাঁড়িতে করিয়া বাহিরের বাতাদে লইয়া যাওয়া ভাঁল, 
তাহাতে তাহার শরীরের পক্ষে অতিশয় উপকার হয়; কেলনা 
গাড়ির মধো ন্বচ্ছন্দে লম্ব। হইয়! শুইতে পায়ে, কোন ক্লেশ যোঁধ 
হয় না অথচ উত্তধ রূপে শরীর চালনা] হইতে থাকে । এই 
নিমিত্ত বালকের গাড়িতে চড়িতে বড় ভাল পালে, কিন্তু অতিশয় 
বেগে গাঁড়ি চালান উচিত নহে | আর মেঘাচ্ছন্ন দিনে অথবা! 
শীতকাঁলের হিমে গাড়িতে করিয়। শিশুদিগকে বাহিরে লইয়। 
যাওয়! ভাঁল নয় ! " 

সন্তান জন্মিলে পর প্রগমতঃ কয়েক সপ্তাহ পর্যন্ত উপরি 
লিখিত নিয়মাসুসারে জন্য বাক্তি দ্বারা তাহার শরীর চালন! 
হওয়া! আবশ্যক, ভাঙার পরে শিশু যত বড় হুইয়! শক্তিমান 
হইতে থাক তভ স্বয়ং পরিআম কর্সিতে তাহার ইচ্ছা হলঃ 
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স্তর এ বাঞ্? পুর্ণ করিবার উপায় করিয়া দিতে হইবেক ( 
ভূমিষ্ঠ হইবার পর প্রথম কতক সপ্তাহ পর্য্যন্ত বাহ্য বণ্তর পরিষ্কার 
জ্ঞান প্রত ছয় না, তাহার পরে কিছু কিছু চিনিতে থাঁকে এৰৎ 
ঘেদিক হইতে কোন শব্দ বা আলো আইসে সেই দিকে দুষ্টিপাভ 
ফরে। এ সময়েই জ্বয়ং পরিশ্রম করিতে অর্থাৎ হস্তপদ নাড্িতে 
চাঁড়িতে তাহার ইচ্ছ। হয়) অতএব তখন তাঁহার হাত পা হইতে 
কাপড় সরাইয়! দেওয়া উচিত; তাহা? করিলে নড়িতে চড়িতে 
ফোঁন বাঁধা পাইবেক লা । 

শিশুর ঘত বল রদ্ধি হয় তত অধিক পরিশ্রম করিতে ইচ্ছা! 
হইয়। থাকে ইহাতে চলিয়। বেড়াইতে চেষ্টা পায়, কিজ্ত অভি" 
শীঘ হঁটিতে ন। শিখে এবিষয়ে সাবধান হইতে হইবেক| 
শিশুকে পরিশ্রম করাইবাঁর উত্কষ্ট উপায় এই, একখান বড় গা 
লিচা বা সতরঞ্চ অথবা শপের উপর কিন্বা প্রীক্মকাঁল হইলে শুরক্ক 
ও ঘাস জাচ্চাদিত ভূমির উপর শিশুকে ছাড়িয় দিষা নিকটে 
কতক গুলি খেলিবার দ্রেব্য বাখিবে, তাহাতে সে আপনি ইচ্ছা- 
মত নড়িবে চড়িবে ও হস্ত পদ বিস্তত করিবে কিন্বা হামাগুড়ি 
দিবে ভাথবা গড়াইবে | 

হাটিবার উপযুক্ত সমর না হইতে হইতে শিশুকে হাত ধরিয়। 
স্বাটান অপেক্ষ! উপরি লিখিত নিয়মে তাহার অক্দ চলন! ভাল, 
তাঙ্াতে বলবন্‌ হইয়া! শীঘ হখটিভে শিখিবেক, এবং ভাহার 
বক্ষঃস্থল বিশ্ত,ত হইয়া সমস্ত শরীরের উপকার দর্শিবেক | ভার 
গিশুকে ডাহার আপন ইচ্ছামত খেলা করিতে দিলেও ফোন 
অনিষ্ট হইবার জাশঙ্ক। নাই, যাহাতে জঙ্গে আঘাত লাশিতে 
পরে এমত কোল কঠিন আরব্য নিকটে যদি লা রাখণ যায় তাছ। 
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হইলে সে হ্যেচ্ছামভ নড়িবে চড়িবে অথব। হাখাগুডি দিকে 
কোন প্রকার অনিষ্ট হইবার সভাবম। থাকিবেক ন1 | 

ভদনন্তর কিথিওৎ বয়স্‌ ছইলে যখন হণমাগুড়ি দিজে দিড়ে 
সম্যক.বল পাইবে তখন চৌকী বা! অন্য কোঁন বস্ত কিনা ধীত্রীকে 
খরিয়া াপনা হইতে হাটতে আরম করিবে, ইহাতে যঙ্গিও 
প্রথম প্রথম বারদ্ঘ।র পড়িয়। যায়, হানি নাই, তাহার পর আঁগশ 
লিই মাবধান ছইবে | কিন্ত ইাটিবার সময় যদি সর্ঝদাই সরৃহায্য 
করা খায় কিম্বা অতি পাঁমান্য আপদ হইতে রক্ষার জনা পুনঃ 
পুনঃ লাবধান করা হয়, তাহা হইলে অন্যের সাহায্যের উপর 
নির্ভর কর! অভ্যরন হইবে এবং আপনি অসাষধাঁন হইয়। চলিবে) 
স্মাতরাং সতত পড়িয়া! গাইয়! হার অঙ্গে আঘাত লাশিধে | 
বিশেষতঃ শিশুকে যদি ভাঁছ।র আপন।র আপদ হইতে মুক্ত ছই- 
বার নিশিত্ব চেষ্টা করিতে ন। দিল্ন] সর্বদাই সাবধান কর] যাঁর, 
তবে লে 'আসতিশয় ভীত, গতিহীন, ও অর স্বভাব হইবে । ফলতঃ 
ঘে বালককে সর্বদা আপদের ভয় প্রদর্শন বা উপদেশ দেওয়! 
ঘাঁয় তাঁঙ্ছার প্রায় মেই আপদই ঘটিকা থ।কে, কারণ ভয় দেখাই] 
পর্বদ] মিষেধ করাতে মে ভীত ও হত বুদ্ধি হুইয়া যায়, আঁপদছ্‌ 
উপস্থিত হইলে মুক্ত ছইবার কোন চে] করিতে পারে না সুতরাৎ 
ভাহাতেই লিপতিত হয় । 

শিশুর সর্বগাজ্।হল্ত দ্বারা ঘর্ষণ করিলে তাছার এক প্রকার 
শরীর চালনা হইতে পারে | ইহাতে অনেক উপকারও আছে 
আর্থ, তাহার বড় আরাম বোধ হয় এবং শরীরের কোন্‌ প্লাদি 
থাকিলে তাহারও প্রতিকার হইয়! যায়। কিন্ত শিশুর শরীর 
জোরে নাড়া ছাঁড়। করা কিম্বা পিঠে চাঁপড় মার! উচিত নছে, 
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এবং কাঁভুর কুতৃর দেওয়াও ভাল নছে তাছাতে বুদ্ধির জড়ত' 
প্রভৃতি মন্দ ফল হইবার সম্ভাবনা | 

নিজ্রা | ভূমিষ্ঠ হইবার পর প্রথদ এক বা ছুই মাস শিশুদের 
কেন লিও ও আহারেই গত হয় তঞ্চকান্পে তাহাদিগকে প্রায় 
জাঁগ্রত বোধ হয় না| পরে কিছ্িওছ, টচতন্াযা হইলে এক একবার 
জাঞাভ হইতে দেখা যায়, সতিরাৎ তখল কোন্‌ সময়ে ও কতক্ষণ 
পর্য্যন্ত তাহার লিদ্রা মাওয়া ভাল তাহা! বিচার করিবার আবশা- 
কতা নাই; কেবল কি প্রকার স্থানে ও কি অবস্থার শোয়।ন 
কর্তব্য তাহাই স্থির কর! উচিত । 

নবপ্রন্তত সন্তান আপন শরীরের উষ্ণতা! রক্ষ। করিতে অক্ষম) 
একাঁরণ কশ্লাবধি নিকট কণ্পে চারি সপ্তাহ পর্যন্ত তাহাকে 
মাত ক্রোড়ে শয়ন করন আবশ্যক ; মাতৃক্রোড়ে শুইলে ও মাড়ি" 
শরীরের উষ্ণতা ভোগ করিতে পাইলে সকল সময়ে ধিশেষত 
শীতকালে শিশু উত্তমরূপে পুষ্ট হইতে থাকিবে | স্বতজ্ বিছা, 
নায় শোয়াইলে কদাঁচ তদ্রপ হইবে ল1; কিন্ভু সাবধান হইতে 
হইবে খেন তাহার উপর অধিক কাঁপড চাপা ল। হয় কিছ্বা এমন 
করিয়া শোয়ান ন। যায় যে সরিয়! পড়িলে তাহার মুখ কাপড়ে 
ঢাকা পড়ে, কারণ তাহ। হইলে বাছিরের মিম্মল বাতাঁদ পাইবে 
না অথব! নিঃশ্বাদ বন্ধ হইয] মৃত্যু উপস্থিত করিবে] এরূপ 
ঘটনা! অনেক দৃষ্ট হইয়াছে। 

॥ জদ্মানস্তর ছয় কিম্বা আট সপ্ত।ছের পর যখন শিশু কিছ, 
সবল হইয়া আপন শরীরের উষ্ণতা রক্ষ1 করিতে পারিবে এবং 
একু একবার অনেক ক্ষণ পর্যন্ত জাগ্তত থাকিবে তখন ভাহাকে 
জননীর নিকটত্ভী্ৰতত্ত্ শযায় শোঁয়ান কর্তব্য, ভাহাতে 
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আঁধিক ক্বাস্থ্যকর লিড ও লিম্মপল খাঁতীঙ ভোগ করিতে পারিবে 
এবং সদপান করিবার লালনাও খর্ধ হইপেক | হি এপ ন। 
ধরা যামু জলনীর পক্ষেও শ্রেয় দর্শিবেক না, কারণ তাহাকে 
অনবরত জাগ্রত থাকিতে হইবে তাহাতে স্তন ছুগ্ধের উবলগ্কণ্য 
জন্মিবে ভুভরাৎ তিনি সন্তাঁনকেও স্বাস্থ্যকর দ্বুগ্ধ যোগাইভে 
পারিবৈন লা। ্ 

এক্ষণে কি প্রকার শষা। শিশুর পক্ষে অন্ত্যত্তম তাহা বিবে- 
চন। কর1 যাইতেছে । শিশুকে দোলনা খাটেতে শোঁয়ান সর্ধ- 
তোঁভাবে ভাল, করণ এ খাট ঘরের যে দিকে ইচ্ছা দেই দিকেই 
রাখিতে পারা যায় এবং বিছানায় ময়ল| লাশগিলে অতি সহজে 
পরিস্কার হছইডে পাবে । কিন্তু এ খাট সর্বদ| ও আবেগে 
দোঁলান কর্তবা নহে; তাঁহাঁতে যে মশারি দে ওয়! যাইবেক তাহ] 
ছোট ও অতিশয় খন না হয এবিষয়ে সাবধান হইতে হইবে, 
কেনন1 তাহ! হইলে ভিতরে বাতাম খেলিবে না। আর এ 
দোলনা খাট ঘরের এমন স্থানে রাশিতে হুইবেক যে অতি জোঁযে 
বাতাম নালাগে। | 

পুরবের্ব লিখিত হইয়াছে যে জন্মাবধি ঢুই তিন মান পর্যান্ত 
প্রায় নিদ্রা ও আহার এই ছুই কার্যেই শিশুর কাল হরণ হয়, এ 
জময়ে মধ্যে মধো এক একবার জাএভ হয়, স্তনপান করে, প্ুন- 
রায় লিজা যাঁয়। পট ঘত বয়স ভধিক হইতে থাকে তত 
দিগ্রার কাল খর্ব ও জাগরণের কাল দীর্ঘ হইল! আইনে | অতএব 
এ অবস্থায় শিশুর নিজ্রার সময় মিকপণ কব অনাবন্যক বরং ভা- 
হর ইচ্ছানুসারে কার্য হইতে দেওয়াই ভাল, অর্থাৎ যখন শিশুর 
নিদ্রাক্কর্ষণ হছইবেক এবং যতক্ষণ িদ্রেতে মু বিিকবৰেক তত্তক্মপ 
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দ্ঠাছকে ভদবস্থায় খীকিতে দেওয়া উচিত, লি ভক্গের পর যদি 
শিশুকে সতেজ ও চঞ্চল দেখায় তবে তাহার আনিব্রো হইয়াছিল, 
বোঁধ করিতে হইবে | যদি অধিবক্ষণ জাগিয়া। থাকাতে শিশুর 
আ্তি ব! ব্যামোহ কিনব। আ্বরভাঁবের ন্যায় স্থিত] দেখা! ন| যায় 
ভবে দোলা দিয়! অথবা নিকটে গল করিয়া তাহাকে খ্বুম পণড়ান 
উচিত নহে | কিন্ত যদি শরীরের প্লালি প্রধুক্ত নিয়মিত সময়ে 
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নিদ্রা না ঘায় ভাহ। হইলে ধীয়ে ধীরে দোঁল। দিয়! কিন্বা গিকটে 
শান করিয়। ঘুম পাড়ান কর্তবা। পরন্ড ঘেনময়ে তাহার নিন্র। 
ঘাওয়ার অভ্যাঁদ নাই মে সময়ে এরূপ করা অনুচিত | 

শিশুর শত ও চঞ্চলত( বর্ধিত হইলে তাহার জাগিয়া থাকি” 
বার ও নিদ্রা যাইবার ,কাঁজ নিকপণ করিবেক, অর্থাৎ প্রতিদিন 
এক প্রকার মময়ে নিদ্রা যাইতে দিবে ও এক প্রকার সময়ে জাঁগ- 
রিত করিবে; এইরূপ নিয়ম করিলে প্রশ্থতি ও সন্তান উভয়ে 
লির্ব্বিঘে লিড্রা ঘাইতে পারিবে, এখহ উভয়ের শরীর সুস্থ 
থাঁকিবেক | যদি শিশুর ক্রন্দন শুলিয়া ষখন তখন উঠিয়া 
ভাছাকে স্তনপাঁন করিতে দেন তাহ! হইলে সে সর্ধ্দা অসম্ভষ্ট 
ও অস্থির ছইবেক। শিশুর এই অভ্যাস প্রগাচ হইলে প্রস্থতির 
খনারাম ও সন্তানের স্বাস্থ কখনই ছইবেক লা | 

যখন শিশুকে লিয়মিত লয়ে আহার করিতে ও লিদ্রো যাইতে 
ও জন্য স্বাভাবিক কার্য করিতে ভ্যান করান যায় তখন 
 প্সাধাদিখের স্মরণ ফর! উচিভ ধে পরষেষ্থর কেরল লিগার নিশিউডি 
দ্াত্রির ব্রি করিয়াছেন, অভএৰ এঁকাঁলে যাতে নিদ্রার ব্যাঘাত 
লা হয় এমভ উপায় কর! কর্তব্য । এই স্ছেতু ছুই তিন বর্ষের 
বালককে দিবসের এ্রথম ভাগে ছুই একখন্ট। দিদ্র। যাইতে অভাল 
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করান আবশ্যক, কারণ এরূপ অবস্থায় দিবদে একবার লিকার 
প্রয়োজন হয়।.. যদি তাঁহাকে লকাঁলে লি যাইতে ন! দিয়! 
জাত রাখা যাক তবে দিবসের শেষ ভাগে অবশ্য নিজ্রা যাইবে, 
তাহাতে প্রথম রাত্রে তাহার নিজ না হওয়াতে অতিশয়. আস্ছির 
হইবে 1 | 

দিবসে কিনব! রাত্রে মি শিশু নিজ যায় তখন তাঁছার 
নিকটে কোন গোলমাল হইতে মন! দেওয়। ও আলো! লা রাখা 
আবশ্যক, কারণ গোলমালে ও আলোতে নিদ্রা ব্যাঘাত জঙ্গে। 
কোন কোন বাঁলক আলো বা] শৌলমাল থাঁকিলেও নিদ্রা ঘাঁয় 
সত্য, কিন্ত সে নিদ্রা তাহার পক্ষে শুখজনক হয় ন)।* 
. যাবৎ পেট ভরা থাকে এবং আহার পর্িপাঁক না হয় ভাবত, 
ব্বছন্দরূপে নিদ্রা হয় না, এ কারণ 'আাহ!র করাইব মাত্র শিশুকে 
নিদ্রা যাইতে দেওয়। ভাল নহে | নবপ্রস্থত সন্তান স্তন পান 
করিবামাত্ত নিদ্র। বায় বটে কিন্ত তগ্কাঁলে সে অত্যপ্প পরিমাণে 
ছুপ্ধ গান করে এবং মেই ছুপ্ধও অতিশয় পাতলা, অনায়াসে 
পরিপাক হয় । ফলতঃ বালকের বয়স্‌কিছু অধিক হইলে উক্ত 
বিষয়ে সাবধান হওয়? অত্যন্ত আবশ্যক | 

শিশু কতক্ষণ পর্য্যন্ত নিদ্র! যাইবে তাহ! নিশ্চয় করিয়া কহা 
যাইতে পারে না, কারণ নিদ্রা ধাঁভু ও শরীরের স্বাস্থ্য এব 
তভ্যাসের উপর নির্ভর করে| যদি বালক স্থির হুইয়ানিত্রা যায় 


সি উজ উস পনিউপকসিপর্জজা 
রি 





পপ 


. '*বিজআকে জেট রাখিয়। নিদ্রং যাইবার অভ্যাস করান বড় মন্দ, এী রূপ 
অভ্যাস হইলে বিছানাতে শোধাইটেলই তাহার নিদ্রা তাঙিয়া বাঈটবেক। আর 
শিপু যখন লিজ্রা যায় তখন তাহার হস্ত ও পদ গরমে রাখ। অর্থাৎ বঙ্স হার? 
আচ্ছাদিত. কর! কর্ডব্য | 
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এবং জাঁশিয়। উঠিবামাত চঞ্চল ও হাসাধ্ক্ত হয় এবং তাহার 
শএরীরিক কার্য নকল স্বাডাধিক রূপে নির্বাহ হয়, তাহা? হইলে 
কেন চিন্তার বিষয় নাই, তখন মে অন্য শিশু অপেক্ষা এক ঘণ্টা 
আরিক বা একঘন্টা অপ্প লিদ্রা গেলেও উদ্দেখের বিষয় নাই। 
কিন্ত যদি অসুখে নিদ্রা! যায় ও জীগ্র্ড হইলে জড়ের মত কিনব! 
খিউথিটিয়ার ন্যায় দেখায় এবং যদি তাহার শারীরিক ব্যাপার 
সকল উত্তমরূপে নির্বাহ না হয় তাঁহ। ছইলে নিষ্চয় বোধ করিতে 
হইবেক, জালন পালনের কোন প্রকার দোষ হইয়াছে অর্থণৎ, 
ভরা পেটে তাহাকে ঘুম পাঁড়ান হইয়াছে কিন্বা অন্য কোন 
বাতিক্রম ঘটিয়াছে। 

জননী শিশুর সিদ্র! ন। হইলে যেমন বিরক্ত! ও অসুখী হন 
আর কিছুতেই তদ্রপ হন না । কিন্তু শিশুর শরীরে যখন কোন 
পীড়া না থাকে তখন উত্তম রূপে লালন পালন করিলে নিয়মিত 
লময়ে স্নিদ্রা! প্রাপ্ত হইবে সন্দেহ নাই। নিয়ম মত পালনেও 
যদি শিশু অস্থির বা কাতর হয় তাহা হইলে বিশেষ কোন 
সেতু থাকা অনুমান করিতে হইবেক | দেই হেতু নিশ্চয় 
করিয়া ভাহা নিবারণ করিলেই পুঅরায় সুখে নিদ্রা যাইবে | যদি 
বিশেষ কারণ না জানিতে পারা যাঁয়। ডাহা হইলে পীড়া ছই- 
ক্নলাছে ইছাই বোধ করিতে হইবেক, তখন চিকিত্সকের পরামর্শ 
গ্রহণপুর্বক ওঁধধ দেবন বা অন্য কোন উপায়ূদ্ধার! রোগ শাস্তির 
চেষ্টা কর!কর্তবা। অনেক স্ত্রীলোক বালকের অনিজ্ার কারণ 
বুবিতে গণরিয্না তাহাকে আফিম ইত্যাদি মাদকদ্রব্য খাওয়া- 
ইয়। মিপ্রা উত্পন্ন করান, কিন্ত তাছাতে অত্যন্ত অপকার হয়। 
কারণ এ নিদ্রা! মা মাত্র, বস্তুতঃ কেবল অটিচতন্য অবস্থা 
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তাহাতে বরং পালকের উদ্কট ক্োগ হইয়া প্রাণ নট হইবার 
সম্ভাবনা হয | 

যে ঘরে শিশু শয়ন করে সে ঘয়ের মধ্যে গাছ গাছড়া ফুল 
কিশ্ব। কক্ষ গন্ধপ্রধ্য রাখ! উচিত নহে, তাহাতে শিশুর দুর্বল 
. শরীরে হঠাছ পীড়া জঙ্মিবার সপ্ত বলা | * 

কি শিশু কি যুব! সকল মনুয্যেরই রাত্রিবাঁস কাপড় ও বিছানা 
প্রতিদিন কতক খন্টাকাল রৌদ্র বা বাতাসে রাখিয়া! শুষ্ক ও 
পির্মল করা আবশ্যক । এক্প করিলে উত্তমরূপ লিদ্র হয় এবং 
শরীর মুদ্থ থাকে । শিশুর নিপ্রাকালীন তাছার গাত্রে এরূপ 
কাপড় দেওয়। কর্তব্য যাহাতে তাহার শীত বোধ ন। হয় কিন্ত 
এত অধিক দেওয়াও ভাল নহে যাহাতে ঘর্দন হইতে পানে । 
সকল পময়ে বিশেষতঃ আ্রীক্ষকালে পালকের বিছানাতে শোয়াঁন 
উচিত হয় না। অপর উশশবাবস্াঁতে রক্ত হঠাৎ মন্তকে উঠে 
এজন্য গরম কাপড়ের টুপি শিশুর মাথায় দিয়া শোয়ান উচিত 
নহে। 


8 নরম 





কচ জর্পদদি দেশীয় ভুচিকিতসক শীঘুত কপ সাছেৰ লিখিয়াছেন। এক বাক্তি 
 স্বান্রে বাতব্যাধির উষধ বলিয়া স্যাচিননামক শগাছেব তৈল উদ্লাদেশে অদ্দ ন 
করিয়াছিল তাহার ১৪ দিমের শিশ্ড সন্তান সেই ঘরে শয়ন করিয্স। থাকান্তে এ 
ওষধের রুক্ষ গস্ধে সেই রাত্রিতেই তাহার প্র।ণ বিনাশ হয়। 


একাদশ অধ্যায় । 
স্পিন বিউটি 


দত্ত এঠিবার সম শিশুকে যেকপে বক্ষণ বেক্কণ কবিতত কইতে 
তাহার বিববণ । 

শিশু জন্মিয়া প্রথমে কেবল মাতৃন্তন পানদ্বার। জীবন ধারণ 
করে, তত্কালে তাহাকে কোন কঠিন জরব্য চর্্বণ করিতে হয় না। 
স্তন পাঁনে কেবল শোষণ ক্ষমতা! অপেক্ষ। করে তাহ ওষ্ঠ, জিহবা 
ও শ।ল এই কয়েকটি জঙ্গদ্বারা সুসম্পন্ন ভয়, এজন্য তখন শিশুর 
দন্ত থাকে না, চোগ়াল খর্ব ও প্রাতলা থাকে এবং ঘে সকল 
মাংদসপেশীদ্বরা এ চোয়াল চলিত হয় তাছাও ক্ষুদ্র ও ক্ষীণ 
থকে । কিন্ত ফিয়ৎ্ক!লের মধ্য শিশু ক্রেমে হত বড় হইতে 
থাকে তত তাহার শরীর রক্ষার্থ কঠিন ও পুর্টিকর আহারের 
গিয়েকিম হাত ভখল তাহার শরীরও তদন্ুূপ পরিবর্ত ভইতে 
আ'ুস্ত হয়, অর্থাৎ মুখের অস্থি ক্রমে বছঘ্, চোয়াল দীঘ” পুর ও 
দৃঢ়, মাড়ি উচ্চ ও শক্ত, মুখের হী! বড় এবং চোয়ালের মাংস- 
পেশী স্থুল ও সতেজ হুয়। তাহাতে শিশু ৪ ক্রমে ত্রসে 
দ্রব্যাদি র্বর্ণ করিবার শক্তি একশ করে অর্থাৎ বে দ্রনা হস্ত- 
গত হয় তাহাই মুখে দিয়া কামড়াইতে যত পায় । 

শিশুর বয়স্‌ ছয় মাস বা কিছু অধিক হইলে তাহার দন্ত 
উঠিভে আরস্ত হয় এবং দাদ দ্বিবর্ষ পর্য্যন্ত সকল দন্ত নির্গত হয়| 
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দন্ত উঠিব।র সময়ে শিশুর রক্ষণাঁধেক্ষণে বিশেষ সাবধান হওয়। 
কর্তবা, তাহাতে কোন অংশে ক্রেটি হইলে তাহার জীবন ও 
ভারি সুখের ব্যাঘাত হইবার শম্ভাবন!1 দত্ত উঠ। শরীরের 
ল্ব(ভাবিক ধর্ম, তাহাতে বস্তুতঃ কোন আপন্দ লাই এবং যে বালক 
নুশ্থ 9 ঘথ! নিয়মে পালিত হয়, তাহার তি উঠিব।র সময 
অধিক ক্রেশ হয় ল1 কিন্তু তুর্জল হইলে অথব। তাঁহার খখেচিত 
রক্ষণাবেক্ষণ না করিলে ঘোর বিপদ উপস্থিত হইয়া পিত। 
মাঁতাকে চিন্ত! সাগরে নিমগ্ন কবে | অতএব দন্ত উঠিবার সমযে 
শিশুকে কিৰপে লালন পালন কর। উচিত তাঁহার কিঞিঃৎ বিবরণ 
লেখ! জাবশ্যক। 

"ভুমিষ্ঠ হইবার পুর্ব হইতে শিশুর মুখে চোঁয়ালের মধ্য 
দন্তের বীজ প্রচ্ছন্ন থাকে । জন্মের পর ছয় বা সাত মাসের 
হইলে & বীজ হইতে দত উঠিতে আরম্ভ হয় এবং ভুই বা 
আডাই বণ্সর বয়সে কুডিটি দন্ত নির্গভ হয়| প্রথমে লীচে 
দুই, পবে উপরে ছুই, এইরূপে লম্মংখে চারিটি দন্ত বহির্গত হয় | 
কিছু দিন পরে তাহারই দ্ুইপার্খে চাঁরিটি দত বাহির হয়! 
তত্পরে যখন পোনের বা যোল মাপ বয়স হয় তখন তাহার 
পার্খের আর চারিটি দন্ত উঠিতে আরম্ভ হয়। পরিশেষে কুড়ি 
মাসের পর ত্রিশ মাসের মধ্যে কষের আটিটি' দন্তু উঠিয়া থাঁকে | 
এ কুড়িটিকে দুধিয়! দন্ত বল। যায়| এ দকল দন্ত অধিক কাল 
থকে না, হ্যানাধিক নাতি বঙ্সর বয়সে পড়িভে আরস্ত্র হয় এবং 
তশুপরিবর্তে অধিক শক্ত ও স্থায়ী দন্ত ক্রমে ত্রমে উঠিতে 
থাঁকে | ছুধিয়] ঈাতি উঠিবাঁর সচরাচর ছুই অবস্থা । প্রথম, 
দন্তের খোল বন্ড হইয়া পাশ্ববর্তি স্থানকে বিস্তুত করে| দ্বিতীয়, 


৯৯০ শিশুপালন। 


দস্ত লম্বায় বাঁড়িয়। মাড়ি ভেদ করত উপরে উঠে। এই ছুই 
ভবস্থা পরস্পর সন্নিকট।লা হইতেও পারে অর্থাৎ কখন কখন 
পরথমাবস্থার অনেক দিন পরে স্থিতীয়াবশ্থ। ঘটয়। থাকে, তাহাতে 
এ চুয়ের মধ্যবর্তি কালে দত্ত উঠিধার কার্য এক প্রকার স্বশিত 
থাকে | এজন্য অনেক বালকের দন্ত উঠিবার স্পষ্ট লক্ষণ দুষ্ট 
হুয় অথচ দস্ত বহির্গত হয় ন!, কিন্তু কিছু দিন বিলম্বে দত্ত উঠি- 
বর কার্ধ্য পুনরায় আরম্ভ হয়, কখন কখন শরীরের কোল বিশেষ 
গ্লানি না জন্মিয়া একেবারে দন্ত নির্ঘভ হইয়া থাকে | 

দন্ত উঠিবার শ্রথমাবস্থার ক্ষণ এই যে শিশুর মুখের ভিতব 
উত্তাপ এবং শরীরে গ্লানি জন্মে; তখন সে অস্থির হয় ও তাহার 
মুখ হইতে অধিক ল।ল পড়ে এবং কিপ্বিঃৎ অসুখ বোধ হইলেই 
দ্রন্দন করে, কিন্ত ক্ষণেক কাল পরে পুনরায় পূর্ববণ্ড শান্ত ও 
ছাস্যযুক্ত হয়| এই প্রকারে শিশুর কখন হাস্য কখন ক্রন্দন 
হইতে থাকে; তাহার চক্ষু ও গাল আরক্তবর্ণ হয়, ক্ষুধণার নিযম 
থাকে নাঃ সর্বদা অতিশয় ভূষ্1 হয়, স্থির নিদ্রা! হয় না কিন্বা 
স্বপুদ্ধারা পুনঃ পুনঃ নিপ্রোভঙ্গ হয়; এবং দর্ব শরীরে অসুখের 
চিচ্ছ দেখ! যায় । তাহার মাড়িহে প্রথমে বিকার থাকে না এ 
সময়ে তাহা স্ফীত, উত্তপ্ত ও বেদনাযুক্ত হইতে আরম্ত হয়। 
এ অবস্থায় শিশু যে দ্রব্য পায় তাহাই মুখে করে এবং তাহাতে 
আপনার মাড়ি ঘর্ষণ করিয়া আরাম পাঁয়। খন তাছ।র উদরের 
পীড়াপস্থিত হয় কিন্ত তাহাতে উপকার আছে তজ্জন্য কোন 
চিন্তা করিবার আবশ্যকতা! নাই। এই সকল উপদ্রব ক্রমে খাট 
হয়, তাহাতে শিশু কিছুকাল দ্বচ্ছন্দে ও আরামে থাকে। 

তাহার পর দ্বিতীয় অবস্থা উপশ্থিত হয়; তখন শিশু 


শিশুপালন 1. ৯১ 


কোন দ্রব্য প্রীপ্ত হইবামাত্র আর মুখে দেয়, লা, বরং মুখে ঠেকা- 
ইতে তীত হয় এবং যদি অনাবধানতা পরযুদ্রু উদব1ৎ কোন ত্রব্যে 
কামড়. দেয় ভৎক্ষণ1€, ক্রন্দন করিয়া উঠে! এই সময় ছেলের 
মাড়ি ও সুখের ভিতর অগ্নির ্যায় উত্তপগু হয় এবং মাড়ির উপর 
প্রকট ক্ষিকা! বা. উজ্জল রক্তবর্ণ উন্নত দাঁগ দেখা যায়, ভাহা' 
টিপিলে অত্যন্ত বেদন1.বোধ হয়! তখন শিশুর বর্ণ পুনঃ পুজঃ 
পরিবর্তিত হইতে থাকে এবং নিজে অতিশয় অস্থির হয়| 
শয়ন করিতে চাছে কিন্তু শোঁয়াইবামাত্র পুনরায় জননীর ক্রোড়ে 
যাইভে ইচ্ছা! করে; কিছুতেই তাহার লুখখ বোধ হয় না, এক- 
বার স্তন পান করিতে ভাছে তাহার পরক্ষণে আবার অ্তনপান 
ত্যাগ করে| সকল দ্রব্য, টানিয়া লয় অথচ কিছুই হস্তে রাখে 
নাঁ। এমত বোধ হয় যে শিশু তখন ব্রমাধত এক ইচ্ছা হইতে 
অন্য ইচ্ছার বশীসুত হইয়া কার্য করে অথচ কিছুতেই আরাম 
পায় না! এই কালে অগ্পজ্বর ও পেটের ব্যামোহ উপস্থিত 
হয় । ফলতঃ একবার উত্তষরূপে দন্ত নির্গত না হইলে সমস্ত 
উপদ্রেব অন্তহিত হয় না । কিন্ডতু অনেক শিশু বিশেষতঃ যাহণ- 
দের ধাতু ভাঁল এবং যাহারা উত্তমরূপে রক্ষিত হয় তাহার! 
অক্রেশে দন্ত উঠিবাঁর সময় অতিক্রম করে । | 
পূর্বেবে কথিত হইয়াছে যে মস্ুষ্যের দন্ত উঠ] ক্থাভ!বিক লিয়ম 
সিদ্ধ | তর্দ?রা “যে তাহার পীড়া আখ আপদ নিশ্চর ঘটিবেক 
এমত নহে, উশশবাবন্থায় শরীর অতি সহজে বিকার প্রাপ্ত হইতে 
পারে সেই বিকার দন্তেত্েদের সময়ে বৃদ্ধি হয় সুতরাং তশ্কাঁলে 
ভাতি সামাদ হেতুতে গুকতর পীড়া উদ্পন্ত হইবার সম্ভাবন! 
এবং একবার পীড়া জন্থিলে হঠাৎ বৃদ্ধিশীল হইয়া! ঘোর বিপদ 
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ঘটায়। আাতএব জন্মাবধি ভ্রমাগত যথানিররমে লালনপাঁলন 
করাই এ সঙ্কট হইতে, শিশুকে নির্বিিদে রক্ষণ] করিবার উপায় । 
পরীক্ষাদ্থার! দেখা গিয়াছে যে, যে শিশুর রক্ত অধিক ও ধাতু 
উত্ত হয় বিশেষতঃ যে সর্ধদ। গৃহমধ্যে বদ্ধ থাকে ও যাহার 
আহারের নিয়ম নাই তাহারই দত্ত উঠিবার সময়ে গুকতর পীড়া 
জন্মে; আর যে শিশুর ধাতু ভাল ও যাহার কখনও অভিভেজল 
হয় সা এবং যাহার লালন পালন ও শরীর চালনা স্বাভাবিক, 
নিয়মানুসারে হইয়। থাকে তাহার দন্ত উঠাতে কোন ক্রেশ 
হয় না। 

শিশুকে লাঁলনপাঁলন করিবার সাধারণ নিয়ম সকল পুরে 
লিখিত হইয়াছে, পুনরার উল্লেখ করিবার প্রয়োজনাভাব; 
এক্ষণে এইমাত্র বক্তব্য যে নির্মল বায়ু সেবন করান শিশুকে দত্ত 
উঠিবার রেশ হইতে যুক্ত করিবার মহদুপায় | উশশবাবস্থায় 
শিশুর যে নানা রোগ উৎপন্ন হয় ভাহার এধান কারণ এই, যে 
তৎ্কাঁলে শরীর অতি কোমল থাঁকে সহজে বিকার প্রাপ্ত হয়, 
মেই বিকাঁরাঁগম সর্দ্দা “নির্মল বাঁঘু সেবলদ্বার1 যেমন অনায়াসে 
নিবারিত হয় তেমন আ'র কিছুতেই হয় না। শিশু যদি প্রতি- 
দিন কতক ঘন্টাকাল দাহিরের নিম্মল বাতাসে থাকে ও প্রশস্ত 
রা উতককষ্ট বাঘ়ুবিশিষট ঘরের মধ্যে বাস করে আর অতিভোজন 

| করিতে. পায়, তবেঞ্চদন্ত উঠিবার সময় ত্বাহাঁকে কোন ক্লেশ 
রর করি হয় না1 কিন্তু ত্ীকূপ না করিয়া! যদি শিশুকে 
অধিককাঁল অন্তর ও অনিয়মিত সময়ে বাহিরে লইয়া যাঁওয়! 
হয় এবং উষ্ণ ৰা অপ্প বাঁতাসঘুক্ত ঘরের মধ্যে বদ্ধ রাখ। যায 
তাহা হইলে ঈ্ীভ উঠিবার ময় এ শিশু নিশ্চয় ক্রেশ পাইবে, 


শিশুপালন। ৯৩ 


কারণ এপ অবস্থায় শরীর সহজেই বিকার প্রাপ্ত হইয়। থাকে । 

যদিও মাঁধুর্ধ্য বা শুষ্ক সময়ে স্পিশুরু, গীত্র উপযুক্ত বজ্র 
আচ্ছাদিত করিয়! যতক্ষণ ইচ্ছ। তাহাণকে বাছিরের বাতাসে রাখা 
যাইতে পারে তথা দন্ত উঠিবার সময় তাহার শরীর অতি সহজে 
বিকার প্রাপ্ত হয় এজনা তদ্বিষয়েও সাবধান হওয়া অন্ত আব" 
শ্যক | এ সময়ে শিশুকে শক্ত ও সমর্থ করিবার অভিপ্রায়ে 
যদি শীতল বা ন্সিগ্ধ কিন্বা প্রবল বাতাসে লইয়। যাওয় যাঁয়, 
তাহা হইলে তাঁহার গলার ননী ব! বঙ্ষঃস্থলে হঠাৎ রোগ 
জন্মিবে। আর তাহার গাত্রে যদি অল্প কাপড় থাকে তাহাতে 
যদি শরীরের উষ্ণত। ক্ষ! লা হয় ভাছা! হইলেও এ প্রকার পীড়। 
হইবেক | এইরূপ অত্যান্ত উষ্ণ গৃছে বাঁস করিলে কিছ্বা তাহার 
মস্তকে অধিক কাপড় জড়ান থাকিলেও তাহার শরীর অনায়াসে 
বিকার প্রাপ্ত হইবে, স্ুুতরাৎ দাত উঠিবার যাতনা ও উপস্রব্ড 
বডি! উঠিবে | 

দন্ত উঠিবার সময় তাহার যে  উদরাগয় হয় শ্সিগ্ধ ও সহজ 

আহার দ্বারা ভাহার নিবারণ হইতে পারে, কিন্ত পে সময়ে 
ভাছাঁকে অধিক ব। অনুপযুক্ত দ্রব্য আহার করাইলে তাহান্ 
শরীর যত তন্ুস্থর হইবে শুদ্ধ দক্তোষ্ডেদে তত হুইবেক না| যে 
সকল শিশু মাতৃ ছুগ্ধ ভিন্ন অন্য, আহার করে না তাহারা দন্ত 
উঠিবার প্রথমাবস্থা*এমত ক্চ্ছন্দে ও নির্ব্বিঘে উত্তীর্ণ হয় যে 
তাহ। দেখিয়া অনেকের বিশ্বময় জন্মে! এই কারণে শিশুকে 
স্তনদুপ্ধ ভিন্ন অন্য আহার দ্রিলে পীড়া! জশ্মিবাঁর সম্ভাবন।-হয় 

ঘগ্ডকাঁলে দন্ত উঠিবার যতন! করস্ত হয় সে সময়ে ও তাহার 
পুর্দ্নে শিশুকে ঈবদ্ুষ্ জলে স্বাঁন করাইলে বড় উপকার দর্শে 
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কারণ ভাহাতে শরীর ক্ষিপ্ধ থাকে ও স্ুন্দর়রূপে নিদ্রা হয়| 
অতএব অস্য সময় অপেক্ষা সে সময়ে অধিকক্ষণ পর্য্যস্ত উষ্ণজলে 
শ্রান করাইলেও কোঁন হানি হয় না; অধিকন্তু শিশুর সমস্ত 
শীন্র ধীরে ধীরে এবং পুনঃ পুনঃ ঘর্ষণ করিলে শরীর বড় ক্বচ্ছন্দে 
থাকে অতএব ভাহাও করা কর্তব্য | 

যখন দন্ত বাহির হইতে একবার আরস্ত হয় তখন যাহাতে 
শরীর উত্তেজিত ন1 হয় তাঁহার চেষ্টা বিশেষ রূপে কর! কর্তব্য । 
পুর্বে লেখ! গিয়াছে যে মাধুর্য লয়ে শিশুকে অধিকক্ষণ বাহি- 
রেয় ধাভাদে রাখা ভাল, কিন্তু আর বা শীতল বাতাসে বাহির 
করা ভাল নহে । অপর 'যে সময়ে বাতাপ নিশ্চয় মন্দ, সে সময়ে 
শিশুকে বাহিরে না লইয়] বড় ঘর বা দালানের এক দিকেন্র 
জানাল! নকল খুলিয়া দিয়া তাহার মধ্যে পরিআম করিতে দেওয়! 
ভাল । এরং হাল্‌্ক] ও লিষ্ধ দ্রেব্য আহার করান উচিত | কিন্ত 
আভিশয় লাবধাল ছইভে হইবেক: যা আআক্ডিন্োজস সণ হক্স। 
মাংসের বুষ ইত্যাদি তেজস্কর আহার দেওয়াও উচিত নছে ! 
যদি সুঙ্ধ বা শম্যের মণ খাওয়ান যায় তাহাতে জল মিশাইিয়! 
দিবে! দত্ত উঠিবার যাতনা শেষ না! হইলে বালককে গু্টিকর 
আহার দেওযধ1 খাইতে পারে মা, এই কারণে গাড় স্তনপাল ত্যাগ 
করাইবার পুর্বে যদি তাহার %1ত উঠিবার উপান্রণ হয় তাহ 
হইলে তণ্কালে তাঁহার জলনীকেও কোর ভারি ও গুকপাঁক 
প্রব্য টিতে না দিয়! সহজ ও শিগ্ধ আহার দেওয়1 কর্তব্য! 
একটা কাঁরিলে মাতার স্তনে সন্তানের শারীরিক অবস্থার উপযুক্ত 
সপ্ধ ছইবে | মাতার আরও কর্তৃবা যে মনের চাঞ্চল্য ও শ্রান্তি 
ও চিত্তাজমক বিষগ্ন নকল, যাহাতে শারীরিক সুস্থতা নষ্ট হয় 
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তাহ] হইতে বির থাকেন, আ। নিযিনি নি ভপক্াত্ব 
হইবে |. 
 দস্ত উবার সময়ে মস্তৃকের দিকে রক্তের গতি কমিক হয় 
এবং তথারা অঙ্গখেচনী কিছ মন্তিক্কের পীড়া জন্গিয়া ঘোর 
বিপদ ঘটে, তক্ষিদিত্ত শিশুর মাথা শীতল রাখা এবং তাহার মন 
কোন প্রকারে উত্তেজিত না হয় এরূপ করা কর্তব্য। শিশুকে 
শুশ্চির রাখিবার নিমিত্ব অত্যন্ত ব্যাকুলতা শুঁকাশ করাও মন্দ, 
ফেলনা সেই ব্যীকুলতা দেখিয়া তাহার পীড়াঁজনক চাঞ্চল্য 
হইতে পারে | ফলতঃ স্থির, শাস্ত ও সহাস্য ভাবে শিশুকে 
রক্ষণাবেক্ষণ করাই সর্ধাপেক্ষা উত্তম, ভাহাঁভেই বালক জুস্থির ও 
শান্ত হইয়া! থাকে, কিন্ত তাহার প্রতিপালককে ব্যাকুল অথবা 
চিন্তাযুক্ত দেখিলে শিশু অধিক বিরক্ত ও অধৈর্ধ্য হইবে | যদি 
শিশুর মুখ হইতে অধিক লাল নির্ঘত হয় তবে মন্তকের পঁড়া 
খাঁকিবেক না ভতএব শিশুর লাল পড়) মিবারণ কর! উচিত্ত 
নহে। সেইরূপ. পেটের পীড়া হইলে মন্তকের ও বাঁমুকোষের 
বক অপোঁগামী হওয়াতে শরীর সুস্থ থাকে, লুতরাঁৎ উদরাময় 
যদি গুকতর না হয় তাহাতেও কোন চিন্তা নাই। যদি ফেহ 
লাডেনম্‌ ইত্যাদি ওধধদ্বার1 মুখের লাল বা উদরাঁময় হঠাৎ, বন্ধ 
করে তাহা হইলে অন্গখেচনী প্রস্থৃতি কা পীড়া উপস্থিত 
হইবেক । ॥ 

কিন্ত যদিও দক্ত উঠিবার কালীন যে সকল পীড়া সচিররণে 
হইয়| থাকে তাহাতে আমাদিগের ভীত হওয়া উচিত 'ঈহে তথাচ 
তণুকালে কোন সাংঘাতিক রোগ জন্মিলে দত্ত উঠিবার উপলক্ষে 
এ রোগ হইয়াছে এবং দত্ত সকল নির্গত হইলেই উপশম হইবে 
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একপ বোধ করিয়া দিশ্চিত্ত থাক] কর্দাচ বিখেয় নহে, ফলতঃ এ 
রোগ শুদ্ধ দন্ত উঠিবাঁর জন্য কি পুর্ববকাঁর ক্সন্য কাঁরণবশভঃ 
হইয়াছে ভাহ! চিকিতসকদ্বার! নিশ্চয় করিয়া তদন্থুসারে কার্ধা 
করণ কর্তব্য | 

দত্ত উঠিবর নমযে শিশুকে যে প্রকারে লালন পাঁলন করিতে 
হইবেক উপরে লেখ। গেল । এক্ষণে তাহার মাড়িতে যে বেদন 
কিম্বা তজ্জন্য যে অস্তখ হয় ভাহা নিবারণ করিবাঁর উপায় লেখা। 
যাইতেছে 1 

যখন শিশুর মাড়ি স্ফীত ও উত্তপ্ত হইয়া ভাতিশয় যাতনা 
দেয় কিম্বা কোদ অনিশ্চিত বা অন্াধা্ণ পীড়াঁর লক্ষণ দৃষ্ট হয়, 
তখন পিত। মাতার কর্তব্য যে আপন ঝুদ্ধি। বা তদের উপর 
নির্দর না করিষা ও রোগ বৃদ্ধি হইতে লা দিয়া এক জম চিকিৎ- 
সককে আনাইয়! দেখান। আর যদি তাহার যৎ্কিখিঃ অস্তখ 
হয় ও অধিক যাঁতিলর চিহ্ন প্রকাশ ন। করে তাহা হইলে মাতার 
কর্তব্য এই যে প্রপমাবস্থাতে ভাঁপন হন্ত।ক্ুলি দ্বারা সন্তানের 
মাড়ি ধীরে ধীরে ঘর্পণ করেন, ভ।ছা/তে শিশুর আরাম বোধ 
তষ্টবেক এবং একট। চুষী বা এক গাঁছা বাল] কিম্বা একখান পীও- 
কটীর শক্ত ছিল্কা অথবা এক খণ্ড ইক্ষু এভতি কোন একাট 
কঠিন দ্রব্য ভাহার হন্তে দিলে সে স্বেচ্ছামত তাহা মুখে বাখিয়। 
শাস্ত হইবেক 1 * কিন্ত দন্ত উঠিবার শেবাযন্্ায় যখন মাড়ি 
অধিনটাতণ হয় তখন এ মাড়ি টিপিলে শিশুর আরাম বোধ 
হইবেক ন। বরং তাহাতে ক্রেশ বোধ হইবেক) ফলত: মাড়ি 
ঘর্ষণ করিলে শিশুর নখ বৌধ হয় কি ন। তাহার মুখ দেখিলেই 
_ খখাড়ি ঘঙ্ষ কবিব'ৰ জমং এক টক্র। উত্ডিয়াবধব সববতোতাবে উত্তম 1 


শিশুপাঁলন ৯৭ 


জানিতে পারা খায় । ঘখন মাড়ি অত্যন্ত বেদনাখুক্ত লা হয় তখল 
শিশুকে ডুকী দেওযী ভাল, কাঁরণ এ চুষী মাঁড়িতে ঘর্ষণ করিলে 
দক্ভোজ্ডেদের় আাবিধ। হয়, কিন্তু মা অত্যন্ত উত্তপ্ত হইলে পাঁও- 
কার কঠিন রকম ছি! দেওয়া! ভাল, ভর্দরা মুখ হইতে অখিক 
লাল নিখতি হইয়া বেদনার উপশম হুইবেক । 

বখন মাড়ি জভ্যন্ত বেদলাধুক্ত ও রক্তবর্ণ হয় এবং শারীরিক 
ঘাঁতনা বাড়ে তখন মাড্ডিতে অন্তর করিয়া রক্ত মোক্ষণ করইলে 
শীঘ উপশম হইবেক | দত্ত উঠিবার প্রথমাবস্থাতেও এ রূপ 
করা খাইতে পারে, তাহাতে ঘদিও তহখ্কালে দন্ত মির্গভ না 
হউক ভথাচ কোন অপকার হয় না, কিন্ত দ্বিভীয় অবস্থাতে যখন 
দন্ত বাহির হইবার উপক্রম হয় তখন এ রূপে রক্ত মেক্ষণ করান 
নিতান্ত আবশ্যক, যেহেতু তৎ্কালের গুকতর যাতলা! ও আপদ 
হইতে রক্ষা করিবার উপায়াস্তর লাই] এ রূপরক্ মোক্ষণেরও 
কিছু দিন পরে দত্ত নির্গত হইতে পারে, কিন্তু এ সকল কার্য 
নিকিৎসক দ্বারা নির্বাহ হইলে ভাল হয়, এজন্য ইহাতে তাহার 
বিস্তারিত নিবরণ লেখা অন।বশ্যক | 


রি উর কউ 


দ্বাদশ অধ্যায়। 


সক্য ভ্যাগারধি দিতীয় বওসর বন্বস্বাপর্ধযত্ 
শিক্পালনের মিক্স |. 


এই পুস্তকে যে ইশশবাবস্ছাবি বিবরণ দিখিভ হইতেছে 
তাহাকে ছুইকাঁজে বিভক্ত কর! যাইতে পারেঃ প্রথম কাল, জশ্বা- 
? ঝ এ 
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বি স্তনপান জিননা ) দিতীর, স্তল্য ভা গর নর 1 দত্ত 
বাস্থির হওয়াঁপর্য্যন্ত।: কিন্ত অধিকাংশ শিশুর ময় মাসের পর 
এক বছ্সরের মধ্যে স্তনপান ভ্যাগ হয় এবং সুই বঙ্সর বয়দে 
ভথব1 তাহার কিথিঃ, পরৈই সমস্ত ভ্ঘিয়! দাত বাহির হইয়। 
থাকে; অতএব সামান্যতঃ উক্ত ছুই কালকে উশশবাবস্থার প্রথম 
দ্বিতীয় বঙ্লর বলা ধাইতে পারে | ্ | 
ভগ্তে যেসকল বিষয় লিখিত হইয়াছে ত* সমুদয় প্রথম 
কাঁল হম্বন্বীয়; পরন্ত দ্বিতীয় কাঁলেও এ সকল বিষয়ে দু 
রাখিয়া কার্য করা উচিত ।' খর্দিচ জন্মাবধি এক বঙ্সরের মধ্যে 
যত শিশুর মৃত্যু ঘটিয়া থাকে দ্বিতীয় বণ্দর বয়মে তত হয় ন 
তথাচ জীবনের অন্যকাঁল অপেক্ষ। দ্বিতীয় বুসরেও অনেক বাল- 
কের মৃত্যু দেখ] শিয়া থাকে, সুতরাং দন্ত উঠিবাঁর লময় শরীরের 
মধ্যে অবশা এমভ কোন বিশেধ ভাব উপস্থিত হয় যাহাতে পীড়। 
জন্মিবার ভধিক নস্তাবনা হইতে পারে । অতএব এ সময়ে 
শিশুকে কিরূপ লালন পালন করা কর্তব্য তাহা অবগত হওয়া! 
ভত্যন্ত আবশ্যক | উল্লিথিত সময়ে অধিক মৃত্যু ঘটিবার কারণ 
ও কি উপায়ে ভাহা। নিবারণ করা যাইতে পারে এ বিষয়ের 
কিথিংৎ বিবরণ এই অধ্যায়ে লেখা যাইতেছে 1. 
পুর্বে প্রদর্শিত, হইয়াছে: বে শিশুর প্রথম বশুসর বয়সে যে 
সকল পীড়া জন্মে তন্মধ্যে কতক গুলি শারীরিক্ষ ছুর্বলতাপ্রযুক্ত 
ও কতক লালনপ্লীলনের দোবে হুইয়! থাঁকে। দ্বিতীয় ব্দরেও 
দেই সকল কারণ ধশতঃ শিশুর পীড়া উপস্থিত হয়, যেছেতু মে 
সময়েও শ্ষিশুর় আজ প্রতাঙ্গ নকল শীঘ: বার্দিত, হইধার লিমিত্ে 
শরীরের কাট সকল বেগে নির্কাহ হইতে থাকে, বুতরা অতাপ্প 
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কারণ উপস্থিত হইলেই শরীর বিকার প্রাপ্ত হয় ও পীড়া জন্গে, 
[বিশেষতঃ দন্ত নির্ঘমের, গুকতর কার্ধা সমুদ্র এ সময়ে হইতে 
| ঠা? আঙ্ছাতে শিশুর শরীর এত্রাদৃশ অবস্থায় অবস্থিত হয় যে 
হার গে, কিঞিৎ. মন্দ.বাতাল. লাগিলে কিনব! আহারের 
| মা হইলে রোগোমপন্তি হুয়। অপর এ বয়সে শিশুর 
পক্ষে প্রত্যেক বস্তু গুভন,বোধ ছওয়ায় তাহার চিভ্তাঁকির্ষণ করে; 
তখন শিশু আপন ইঞ্জিপ দ্বার। বাহ বস্তুর জ্ঞান স্পষ্টরূপে গাই- 
তে আত্স্ত করে, এবং তাহার মনে হৃতন নতন ভাঁব ও বা্ভা নফল 
উদ্দিত হইতে থাঁকে, এবং কেন বস্তু দেখিলে পরীক্ষ। করিতে 
ওঅস্থফ্য জন্মে; অতএব তখন অধপনার ইচ্ছা স্পষ্টরূপে প্রকাশ 
করিতে এবং সেই ইচ্ছান্ুনারে হস্তপদাদির চালনা করিতে দমর্থ 
হয়| তাহার পরেই বাক্শক্ক্রি প্রাপ্ত হইয়া মন্গষোর পহিত 
আলাপ করিতে আমেোদিত হইর়। থাকে এবং মেই আমোদে 
তাহার মন পুনঃ পুনঃ উত্তেজিত হয়। এই প্রকার নানা কারণে 
ভ্বিতীয় বৎসর বয়ন্ক শিশুর শরীর ও মন সদাই চঞ্চল থাকাতে এ 
সময় তাহার লালন পালনের দোষে অথবা অন্য কোন হেতুতে 
যে শিশু পীড়িত ও মৃত্য গ্রাসে পতিত হইবে ইহা! বিচিত্র কি? 
দ্বিতীঘ্ন বৎসর বয়লে দস্তোদ্ছামের সময় শিশুর যে বহু 
বিধ পীড়া জন্মে ইছ। সকলেই ন্বীকাঁর করিবেন, অতএব এ অময়ে 
লালন পালন বিষয়ে পিতা মাতার বিশেষ সাবধান হওয়া উচিত। 
যদি শিশুকে যথা নিয়মে রক্ষণাবেক্ষণ কর যাঁয় তাহ হইলে দন্ড 
উঠিবার কাল নির্ধরবিঘে উত্তীর্ণ হইতে পারে, কিন্তু যদি চিকিএমা। 
ও আহারের দোষ হয় তাহ! হইলে অসংশায় বিষম সঙ্কট ঘটিতে 
পাঁরে। যে যে নিয়মে শিশুকে লালন পালন করা কর্তবা পুর্কে 
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বিশেষরণে বর্ঘন করা গিয়াছে, অডএন এক্ষাণে ভাঙার পুমকক্তি 
নিপ্প যোজন | ফলতঃ গ্রথম বদর বয়লে শিশুর শরীরের ভাব 
যে একার, স্বিভীয় বগ্ুদর বয়ংক্রযেও প্রায় লেই জপ, লুন্তরাৎ 
গরথম দত উঠিবার লময় রক্ষণাবেক্ষণের যে নিয়ম লেখা গিয়াছে 
দ্বিতীয় বদর বয়সেও সেই নিয়মে লালন পালন কর্তব্য, কেবল 
তখনকার শারীরিক আবস্থানমারে কিঞিওৎ বিশেষ করিয়া কার্ধ। 
করিতে হইনেক | অতএব শিশুপাঁলকদিখের সতর্কতার্থ পুঅরায়ি 
লিখি হইতেছে যে প্রথমাবধি শিশুর শরীরের ভাঁৰ দেখিয়। তদছ- 
সারে লালন পালন করিলে তাহার দ্বার] দক্তোদ্টাম ও তাঁঞ্কাঁলিক 
অন্যান্য পীড়া যেমন দহজে উপশম প্রাপ্ত হইছে পারিবেক অন্য 
কোন উপায়ে তদ্রপ হইবে না। ফলতঃ প্রতিপালনের গুণে 
অনেক দুর্বল বালককে ও উক্ত আঁপদ হইতে ম্তৃক্তি পাইতে দেখ! 
খায়, আর বন বনু সুস্থ ও সবদ শিশুও লাঁন পালনের দোষে 
হঠ1০ কালগ্রাদে পতিত হয় | 

উশশনাবস্থ্াভে সাংঘাতিক যে লকল পীড়া উপস্থিত হয় 
তাঁহ।র অধিকাংশই পাক.ঘন্ত্ের বিক্রিয়া হইতে উৎ্পন্র | এ বিকা- 
রের প্রধান কারণ আহারের দোষ | +এই দোষ পিত। মাঁভাঁর 
স্মেছ বা অজ্ঞানতা প্রযুক্ত হইয়া থাঁকে অতএব এ বিষয়ে তীহাঁ- 
দিগকে সাবধান করিবার জন্য কিঞিৎ লেখা! যাইতেছে । 

পিতা মাতা সস্ভানকে বলবান্‌ করিবার মান্ধমে অধিক পরি- 
সাণে আহার দিতে কিম্বা অত্তি তেজক্কর দ্রব্য তোঁজন করাইতে 
ভাল বাঁসেন এবং এ কারণে ঘন ঘলদ আহার দিয়! খাঁকেন | বার- 
বার তক্ষ্য অদ্য লন্ম,খে ধারণ করিলেই ন্পিও অধিক আঁছার করে 
সন্দেহ নাই, কিনতু খদি ডাহাকে উপগুক্ত পরিশ্রম অর্থাৎ খেল 
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কবিতে ন। দেওয়! যায় তাছ। হইলে তাহার আরো সদ 
আহার করিতে ইচ্ছা ছয়) এ উচ্ছ! ক্ষুধণন্বারা উত্পম হয় ন 
পিক্ষর্মা থাকাতেই জন্মিয়া থাকে, স্তরাং এ রূপ ইচ্ছাষ যাহ! 
আহার করে তাহ! লুজীর্ণ হইতে পারে না| ফলতঃ শিশুমাত্তই 
স্বভবতঃ চঞ্চল, অকল' সময়েই একটা! না একটা! কদ্্ঘম লইয়। 
থাঁকে | শিশু ক্রন্দন করিলেই তাহাকে পিষ্টক বা মিষ্টান্ন দিঘ। 
মত করিবাৰ খে লাধারণ কী শ্রচলিভ আছে, তাহা তাক 
শারীরিক মন্থতার হানিকর। অভএব নিয়মিত ভোজনে্র পন্য 
ভথব] পধে শিশুর যাহাতে কোন ব্রব্য আহার করিধার অভাম্‌ 
ন। হয় তাহা! কর। অন্য কর্তবা, কারণ শরীরের আন্যানা অঙ্গের 
ন্য।য পাকস্থলীকে ও মধ্যে মধো বিশ্রাম দেওয়। 'জাবশাযক, ৩7 
হইলে পবিপাক শক্তি পুনবায় সবল হই উঠিবে। পাঁকহ্ুল্ুকে 
নদিশাম না দিশ। যদি মর্চদা শিশুর ইচ্ছান্বলারে আহার দে ওয। 
যাষ, "তাহ| হইলে ভাহান আজীর্ণ রোগ উৎপন্ন হইয়া শারীরিক 
স্রন্ঠত। এককালে বিনষ্ট করিবে সন্দেহ নাই। 
শিশুশ দ্বিতীয় বশ্ধর বয়সে পিতা মাভা ভাফাকে বলব।ন 
কলিবার নিমিত্ত আভাম্ত ধা গর হইয়! পু্টিকর দ্রবা আজাহার কলা 
ইয়] থাকেন, কিন্ত তাহ।তে 'ভাছার শরীব পুষ্ট মা হইয়। অনিষ্ট 
ঘটে, কাবণ অস্ত বালক টব আনহার ছাব। দুর্বল হইলে এ 
প্রকার তেজন্কন আএহ।র দ্বারা সেই শিশুই শী বলিষ্ঠ হটে 
পারে, কিন্ড আঅডীণতা অথবা শরীরের আব বিশেষ বশভঃ থে 
শিশু দুর্ধল তাহাকে লঘু আহার দিলেই তহ।র শরীর ক্রমে পুষ্ট 
হইতে পাদিনে, & ধপ বাঁজকুকে সভ তেজন্বর প্রবা কাধ কন 
শশইবেক ততই তাহার শারীরিক জ্যান্থ্য বিন হইবেক | 
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পরীক্ষণ করিয়া! জাঁন। গিয়াছে যে শিশুকে অভি শীঘ, আমিষ 
আঙুর দেওয়াতে যত হানি হয় বিলগ্গে দিঙ্গে তত হয় না। 
ফলতঃ জম্মুখের চারিটি ও কষের ভুইটি দন্ত উঠিলে পর শিশুকে 
কঠিন জবা আহার করিতে অভ্যাস করান কর্তব্য, কিন্তু সুই 
বা তিন বঙদরের না হইলে আমিষ ট্টোজন করিতে দেওয়া 
ফোন ক্রমে উচিত নছে। এই রূপ সাবধণন হইয়া যদি লালন 
পালন কর। যাঁয় তাহ! হইলে নির্ষ্িঘে দন্ত নির্গত হইবে, পীড়া 
অধিক হইবেক না, এবং শরীয়ের স্যান্থ্য ও শক্তি রদ্ধি পাইবেক | 
দন্ত উঠিলে পর হালকা রকম তরকারি বুদিদ্ধি করিধা অপ্প 
পরিমাণে শিশুকে খাওয়ান যাইতে পারে*। আর পেঁপিয়। 
আত্ম, কমলালেবু, প্রভৃতি পঞ্ষঞ্চল যদি দেওয়। যায় তাহ। হইলে 
শিশু বড় সন্তষট হইবে এবং এই সকল দ্রব্য পরিশিতবূপে প্রদাঁন 
করিলে ও অনেক প্রকার খাদা একেবারে না খাওয়াইলে জনা- 
রাসে পরিপাক হুইয়। তাহার শরীরকে পুষ্ট করিবেক | আধিকন্ত 
হখন শিশুর কেষ্ঠি পরিষ্কার না হর তখন উক্ত প্রকার নরম 
আহার যেমন উপকারী ও উপঘুক্ত, মাংম বা মাংসের ষৃষে কদাপি 
তেমন উপকার দর্শে না । আমেরিকা দেশস্থ ডাক্তর আলফট্‌ 
শভ়তি চিকিশসকেরা বলেন, কেবল ছুপ্ধ ও তরকারীই শিশুদ্দি- 
গের উপযুক্ত আহার, আগিষ চতোজলনদর্কডো ভবে ভালিফটকর | 
এই কালে শিশুকে ও ষধার্থ ব্যতিরেকে পরম মসলা ও মাদক 
অথবা পাঁকদ্বার1 ঘনীভূত কোন আহ।র দেওয়] বড় মন্দ, কারণ 
"াকাতে উশশব শরশরের স্বাভাবিক উত্রতা রদ্ধি করে| শিশু 


শপ | আত লাগান 








৬াকণ | উপ পিট প্পীত জাম জি | বিজি ব্রত পপিবগা্পিযা জানি লাশ গ্রীন | জজ ৪৮ এব অজ 


*» শিাকে আফাবীম দ্রব্য উভ্ভমরূদে চল্রপ করিতে অক্ত্যাস করান উচিত, 
কহ হউলে ভালরপে পরিপাক জইদেক | 


শিশুপাঁলন ১০৩ 


শরীরে জলীয় ভাগ অখিক থাকে শুতরাং জলীয় পদার্থ বিহীন 
উক্ত আহারীয় জ্রব্যে তাহার পুর্কিলাধন হইতে পারে না । এই 
ছেতু' ঘে দাঁদক অগ্প বয়স, হইতে অবাধে তেজক্কর আমিষ 
ভোজন করে সে প্রায় ক্ষীণ, উত্র স্বভাব ও জ্রগ্রত্ত হয় | 
তাহাকে পুঅরায় নরম রকম আহার নল! দিলে প্রায় তাহার শারী- 
রিক ব্বস্থ্য উত্পন্ন হয় না| শুদ্ধ তেজক্কর দ্রব্য কিম্বা অধিক 
পরিমাণে আহার উদরস্থ হইলেই যে শরীরেদ্ন অধিক পুফি জন্মে 
তাহা নে; তুক্তদ্রব্যের ঘে অংশ শীঘ, পরিপাক হইয়] শরী- 
রষ্ত পদার্থের সছিত মিশ্রিত ছয় ভাহাই শরীরের উপকারী, 
আভএব শরীরের অবস্থাগ্ুলারে আহার দেওয়াই অর্ধতোভাবে 
কর্তব্য | 

তানেক লোক ভোজন সময়ে আপনার শিশু সন্তানকে নিকটে 
বম ইয়া নানাবিধ খাদ্য সামত্রী হইতে কিঞ্িও কিপিং উত্তোলন 
পূর্বক খাইতে দেন, কিন্ত এপ্রকার ম্েহ কাশ করাতে অপক্ষাঁর 
ভিন্ন কিছু মাত্র উপকার মাই। যেসকল দ্রব্য বালকের অহিত- 
কর তাহা ভক্ষণ করিবার দময় বালককে নিকটে আসিতে দেও- 
যাই অকর্ভব্য, যেজেতু যেমন আলোক দর্শনে নয়নের দর্শনোৎ- 
সুক্য জন্মে ও যেমন ছুংখি বাক্তিকে দেখিলে দয়ার উদ্ভব হয় 
সেইরূপ তক্ষ্য দ্রব্য দেখিলেই আছরের ইচ্ছা ছয়; অতএব 
শিশুকে প্রথমে দ্য ফ্রেবযোের লিকটে আনিয়া তাঁহার লোভ 
জন্মাইয়া পশ্চাঁৎ তাহাকে বঞ্চিত করা নির্দয়ের কার্ধ্য ও ন্যায় 
বিকদ্ধ; সুতরাং সেস্থছলে তাহাকে না আনাই ভাল । অধিকন্তু 
ভোজনের সময় শিশু নিকটে থাঁফিলে আর আর লোকে যে জব্য 
খাইতেছে দে তাহা কি জন্য খাইতে পাইবে লা এই ভাবিয়া 


১০৪ শিশুপাণলগ । 
তহণ খাইতে চাঁছে এবহ না পাইলে 'আসসন্ভষ্ট ও খিটখিটিয়! 


হয় | 

যদি নিয়মিভ ভোজনের পর ক্ষুধার উদ্রেক নম] হইতে হইস্জেই 
শিশুকে অন্য আছার দেওয়। খায় তাহ! হইলে প্রথমতঃ আন্তি- 
রিক্ত আহার করিবার কুজভ্য(স, দ্বিতীয়তঃ ভাজীর্ণ রোগের 
উৎপত্তি হয়| অভএব যেদ্রবা শিশুকে খাওয়ান উচিত নহে 
তাহ! তাহ।কে না দেখিতে দেওয়াই কর্তব্য | অপর নিয়মিত 

ভোজনের পর মিষ্টাম্ন বা পিষ্টক প্রভৃতি আগার দে ওয়! একে- 

বারে রহিত করা উচিত । 

দ্বিতীয় বুমবের শেষে শিশুকে কি প্রকার 'আহাঁর দেওয়া 
কর্তব্য তাহা নির্ণয় করি।র নিখিত ডাঁক্তর মেনসেল ও ইবান্‌- 
সন্‌ পাহেবের গ্রন্থ হইতে কিঘিও০ উদ্ধচ করু। যাইতেছে । 

দুই তিন বৎসর বয়ন্ক বালক শারীরিক স্বাস্থাঁবস্কায থাকিলে 
প্রায় প্রতিদিন প্রাতে € 1৬ ঘন্টার মময় কিন্বা আকো প্রতভাঘে 
ক্ষুধা ও ভৃষ্ত।খুক্ত হইয়। নিদ্র। হইতে জাগ্রত হয়, তখন তাঁহাকে 
একটুকু পাঁওকটা* ও কিঞিঃ৬ ট।ট্ক ছু্ধ দেওয়| কর্তব্য | যদ্দি 
ভন্তি ইশৈশবপ্রযুক্ত কী খাইতে অশক্ত ছয়, কটীন মণ্ড করা 
উষ্ক উদ্ খাঁ ওয়াইবেক। এই আহারের পর বালক পুঅরয ঢুই 
এক ঘন্টক্ষাঁল নিদ্রা যাইবে | পরে বেলা ৯ ঘন্টার সময় ভাহাকে 
দ্বিতীয়বার ছার দিতে হইবেক, ভখন গরঙ্গ জলে পাগুকটা 
নিজাইয়! কিছিউৎ নরম হইলে মেই জল ফেলিয়া দিয়! তাহাতে 
টাঁট্কা ছুঙ্ধ ও চিমি মিশ্রিত করিয়] খাওয়াইবেক | তদনস্তর 


এজ এ ই পি লি পপি কাত শপ ০০ দশ কেপ অঞস্র কপি 


এ কন] ওর পরিবঞ্জে দেশী পাল! তি মথর। ভাল নি নি 
মিলি) পজ ) জিলাপি ইত্তটাদি দেওয়া ঘাইততি পাতে । 


শি্পালন । ১০৫. 


বেলা সুই গ্রছর। এক বা সুই ঘন্টায় লময়ে ভোঁজম করাইবেক | 
এই কাঁলে অর আর বিলাতি আলু, সাঁলগণস্, গাঁজর, ফুলকপি 
গুভ্ভূতি তরফারীর বাঞ্জল* কিন্বা মৎস্য ঘা মাংলের সুষ দেওয়া 
যাইতে পারে । এই ভোৌজনের পর কিছিঃৎ নির্মল জল পান 
করিতে দিবেক 1 অপর প্রাতঃকাঁলে উঘন্টার মময় যেক্ূপ আহার 
দিবার ব্যরস্থাঁ হইল সন্ধ্যাকালে ৬1৭ ঘন্টার সময়েও দেই- 
রূপ আঁাঁর দেওয়া উচিত। যেশিশু শারীরিক সুস্থ এবং 
দিঘলসের অনেক লময় বাহিরের বাতাসে থাকে শেষোক্ত আহা- 
রের কিঃ কাল পরেই অবশ্য তাহার নিদ্রাকর্ষণ হইবে, রাত্তি 
মধ্যে তাহাকে আর কেপ আহার দিবার প্রয়োজন হইবেক ম11 
যাবৎ বাঁল্যাবস্ছাঁয় থাকে ভাবশ্পর্য্যন্ত সর্বদাই এই প্রকার আহার 
দেওয়! যাইতে পারে, ৫ | ৬ বছসর বয়স হইলে শুষ্ক কটী ও ছুগ্ধ 
দিতে হুইবেক | সে সময় জল দিবার আঁবশ্যকত$ নাই জুঞ্ধ 
দিলেই হুইবেক, কিন্ত শীত ওীম্ম কিম্বা বালকের কচি অগ্গুসারে 
এ স্বুপ্ধ উষ্ণ বা শীভল করিয়া! দিতে হইবেক | এ বয়সে প্রতাষে 
লিভ্রা ছইতে গাত্রোথান করিবামাত্র শিশুকে কোন প্রকার আ- 
হার দিবার প্রয়োজন হইবেক না ফেবল প্রাতঃকালীন আহার 
কিঞিওৎ শীঘ, করিয়া! দ্রিবেক | আর এ সময় পন্ধ ফলও দেওয়া! 
যাইতে পায়ে কিন্ত নিয়মিত আহারের সময় ভাহ। দিতে হইবেক 
অন্য সময় দেওয়া উচিত নছে। 

শিশুকে আহার প্রদানার্থ সময়ের নিক্ধম করা আঁবশাক, 
তাছ/তে মাত! ও সম্ভান উভয়ের পক্ষেই উপকার হয় আর্থ 


* সালগা ইত্যাদির পরিব্ পকটোরি, গুল।, মামকচ্‌,খটর টা, রাগ 
দ্দালু এত্ুত্থির বর্জন ও মগের াউিল দে ওসব! যাইতে পাকে] 


০৬ শিশুপালিন | 


নিয়মিত সময়ে আহার দিলে অক্তানের স্বাস্থ রস্থি হয় এবং 
মাতাকেও অনবরত তখছার নিকটে নিযুক্ত থাকিতে হয় না। 
শিশু যদি একবার জানিতে পারে মে ক্রন্দন করিলেই আহার 
পাওয়া ঘায়, তাহা! হইলে সর্বদা ক্রন্দন বা আসস্তেষ প্রকাশ 
করিবে, স্বতরাৎ মাতাকে দাসীর মত নিয়ত তাহার মল যোপী- 
ইতে হইবেক এবং অনিয়ম আহাব দ্বারা শিশুর ও রোগ জন্মি- 
বেক। কিন্তু ঘদি শিশু বুঝিতে পায়ে যে উপযুক্ত সময় না হইলে 
কদাচ খাইতে পাইবেক না তাছা হইলে টধর্ধ্যাবলন্বনপুর্ধবক সেই 
সময়ের এতাক্ষা করিয়া থাকিবেক, কোন প্রকারে ব্যাকুল হই- 
বেকন! 1 আর খাদ্যের পরিমাণ নির্দিষ্ট করিয়। দেওয়! 
কর্তব্য । খাইব।র ইচ্ছা না থাকিলে ও বালককে ভুলাইর়] শ্েহ- 
পুর্থবক আহার দিবার নেরীতি আছে তাঁছ। বড় মন্দ, তাহাতে 
অপরিমিত 'আহার দ্বার। আঅজীণ”ণ ও উদ্রাময় প্রভৃতি রোগ 
জন্মে। বিশেষতঃ যখন শ্রীক্ষের পর হঠাৎ শীত কিন্বা শীতের 
পর হঠাৎ শ্রীত্ম হয় এমত মময়ে মদি সপরিমিত আহার দেওয়া 
যায় তাহা হইলে নিশ্চয় অপকার হইবে | এ প্রকার অধিক 
আহার দ্বারা যদিও পাক-যক্ত্রধাটিভত কোন পীড়া না হয় তখ।|চ 
স্ফোটকাদি বৌঁগ জন্থিয়া অবশা ক্লেশ দিবেক | বালককে যেমন 
আধিক আছার দেওয়। মন্দ অঞ্প আর আদানও ভদ্রপ জনিষ্ট- 
কর, অতএব শিশুকে দময়ে সময়ে তাছার ক্ষুধার উপযুক্ত পু্টি- 
কর, জাল দে ওয়াই নর্বতে1ভাবে বিধেয় | 

কি টশশবকাঁলে কি জন্য সময়ে প্রতিদিন এক প্রকার আহার 
করিলে পাক স্তর সড়েজ থাকে না, অতএব মধ্যে মগো 
আহ্ারীয় দ্রব্য পরিবর্তন কিম্বা তাহ? ভিন্ন ভিন্ন প্রকারে প্রস্তুত 
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করিয়! দেওয়। কর্তব্য । এরূপ করিলে পরিপাক শক্তি বলবত 
থাকিয়। শারীরিক সুস্থত। বদ্ধি করিবে | যদি শিশুকে শসাডর্ণ ও 
চগ্ধ দিতে হয় তবে কোন দিন এরোকট, কোন দিন লাগু, কোন 
দিন চাউলের গুড়ি বা কোন দিন পাঁগকটীর গুড় ভ্দ্ধে সিদ্ধ 
করিয়া দ্িবেক | তরকারি প্রভৃতি এ প্রকারে প্রস্তুত করিয়। 
খাওয়ান কত'বা, কিদ্ভু একেবারে নালা দ্রেবা পৃথক পৃথক কিন্ব। 
একত্র পাক করিয়! দেওয়া ভাল নঙ্ে, তাহাতে ক্ষুধার অতিরিক্ত 
াঙ্ার করিতে ইচ্ছা হয় শ্বভরাৎ অতি ভোজন দ্বারা রোগ 
জনকে । 

এক বন্সর বয়ন্ক শিশুকে যে প্রকার কৰিয়। পরিষ্কার রাখিবার 
বিধান লিখিত হইয়াছে দ্বিতীয় ব*্সরেতু বালককে 9 সেই প্রকারে 
পর্রজ্গার রাখা উচিত, এই মাত্র বিশেষ যে দ্বিতায় বদর বয়মে 
ম্লান কব্িবার জলের উষ্ণতা কিছু হুঃন করিতে হইবেক | প্রথম 
পরে ল্সানীয় জল ভাপমান হস্দ্রের ৯৮ ডিও্রী উষ্ণ করিতে হয়, 
ছিতীয় ব৬সধ বষগে ৭৫ ডিও্রী কিম্বা আবে! ১০ ভিআ ভুুন উষ্ণ 
করিলেই হইবেক, কারণ এ সময় বালকের কিঞ্িৎ বলাধিক/ 
হয স্ততর€ৎ শরীরের শ্বাভাবিক উঞ্ণত1 বক্ষা। করিতে কিঞিঃৎ সামর্থ 
জন্মে । ততএৰ বালক বয়োরদ্ি ক্রমে যত বলবান্‌ হয় ভতই সানীয় 
জলের উষ্ণতা] ক্রমে স্যুন কর! শিয়া! থাকে । কিন্ত শীতকালে 
কিশ্ব! বালকের শারীরিক দের্যল্যের সময় অগ্প উষ্ণ জলে স্নান 
করান অকর্তব্য | এবিষয়ে সাধারণ নিয়ম এই শিশুর বয়স এক বছু- 
সর বা পনের মাপ হইলে প্রাতঃকালীন ম্নানের জল এই বূপ অপ্প 
উষ্ণ করিদে যে উষ্ণ বোধ না হইয়া হর়ং শ্সিপ্ধ বোধ হইতে পারে। 
কিন্ত এ জলে ভাপিকক্ষণ মগ্ন করিয়া! ব্বাখিবেক না অর্থাজ সর্ধাক্গ 
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উত্তমরূপে ধৌত ও »প৭ হা সিক্স বাসর দ্বার ধীরে ধীরে ঘািত 
হইবামাত্র দল হইতে তুলিয়া শষ বজ্দ্বার। গাত্র মোছাইয়া। 
দিবেক। ফুর্বল শিশুর জতি সহজে শীত ঘোঁধ হয় অভএব 
তাপমান যন্ত্রের ৮& বা ৯৬ ভিত্্রী অপেশ্ষণ অপর্প উষ্ক জলে এরূপ 
শিশুকে সান করান অকর্ডব্য। এক্থলে শিশুপালকদিগের শ্মর- 
পার্থ পুঅরায় লিখা যাইতেছে যে প্রতিদিন গাঁত্র ধেখিত করা 
ও পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখা শিশুর পক্ষে যেমন উপকারী আর 
কিছুই তঙ্ধরপ নহে, কারণ তদ্দরা সর্বশরীরে সমানরূপে রক্ত 
লঞ্চারিত এবং উদহিক কার্ধ্য কল সুন্দররূপে নির্বাছিত হয়, 
সুতরাং ওষধ খাঁওয়াইবার প্রায় প্রয়োজন হয় না । 

দ্বিতীয় ব্পরে সন্ধার লময় শিশুর শীত্র ধৌত করিবার 
প্রয়োজন মাই, কারণ তৎ্কালে স্বয়ং পরিষ্কার থাকা এক প্রকার 
ভ্যান হুইয়া পড়ে। যদি আবশ্যক হয় সন্ধাঁকালে ঈষছুষঃ 
জলে শীন করাইবেক | যদি শিশুর দন্ত উঠিবাঁর উপড্রেব কিন্ত 
অশ্থিরভ। ব! অনিদ্রা বশতঃ ক্লেশ বোধ হয় তাহা হইলে সঙ্ধ্যা- 
কালে উষ্ণ জলে নান করাইলে বিশেষ উপকার দর্টিবেক, কিন্তু 
সাবধান হছুইভে হুইবেক যেন ভোঁজনানন্ডর স্পান করান না হয়। 

শিশুর পরিধেয় বসন এরূপ হওয়া? উচিত ঘে তদ্দা রা তাহার 
শরীর শীত ও আীক্ম হইতে যথোচিত্ রূপে রক্ষিত হইতে পারে 
এরৎ ভাহা। সর্ধদা পরিবর্ত কর! আঁবশ্যক। অপর এ বন্ত্র যত 
হাল্কা ও চিল! হন ভততই ভাল । খদ্দি ছেলে দুর্বল হয় এবং 
আপন শরীয়ের উষ্ণতা রক্ষা! করিতে না পারে তাহা হইলে শীত- 
কাঁলে গাত্রে নতম যুপলেলের কাপড় দিবের 1 কিন্ত আশ্বকাঁলে 
এবং বাঁদকের সবল অবস্থায় ফামেল দিবার তঁবশ্যকড়া নাই, 
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ভাছাতে বরং হানি হইতে পারে | এধিষয়ের নিয়ম এই যে 
যাহাতে শরীরের স্বাভাবিক উষ্ণতা রক্ষা হয় অর্থাৎ শীত না 
্াগে এমত বজ্ত্র্ধারা গাত্রচ্ছািদল করা! উচিত, কিন্তু জতাস্ত 
আধিক বস্ত্র দেগুয়াও ভাল মহে। শ্াত্ে অধিক বনজ হইয়াছে 
কি জ্গ্প হইরাছে তাহ! বালকের শরীরের ভাব দেখিলেই বুঝ। 
বাইতে পারে । অনেক শিশুর ধাঁডুভে হু ফানেল অপেক্ষা কাঁ্পান 
বসন উপথ্ুক্ত, কিন্ত যখন শিশুর চর্ম শুক্ষ, কঠিন, ও ঈষৎ নীলের 
সন্হিত পাগু,বর্ণ দেখ।ইবেক তখন নিশ্চয় জানিবে এ বজ্র ত।হার 
শীত নিবারণ হয় না, তঙ্ক্ষণাৎ্ ফানেল বা অন্য কোল রকম 
কাপড় দিবেক | 

যে নগরে 'অলারৃত নির্দল বাতাসে শিশুরা ছুটাছুটি করিয়া 
খেলাইতে না পায় এবং যে বাটীতভে লমবয়ন্ক বালক না থাকাতে 
তাহার শরীরের ও মনের ন্বাস্থ্যাজনক উত্তেজন। ন] হয়, সেখান- 
কার শিশুদিশের রক্ত এত মৃদ্ুগামী ও চর্ম এত শুস্ক ও শীতল 
হয় যেফ্কানেল না দিলে তাহাদের লুস্থতা রক্ষা হয় না। কিন্ত 
যদি প্রশন্ত ভূমিতে সমবয্পস্ক শ্শিশু দমভিব্যাহারে চঞ্চজলভাবে 
সর্বদা খেলা করিতে পায় এবং সবল হয়, ভাহা হইলে চ্দমের 
ভিতরের রক্ত বেগে গামলাগমল করে সুভিরাৎ ফানেল কাপড় 
দিবার এয়োজন হয় নী, বনু দিলে অধিক ঘন্ম হইয়া! অপকবন্র 
হইতে পারে | 

দ্বিতীয় বৎসর বয়মে শিশুর পীড়া জান্মিঘার একট! সামশন্য 
কারণ এই খেঘরের ভিতরের কিছ বাহিরের শীতল বাতাস 
তাহার শরীরে লাগিতে দেওয়া যায় | যখন ঘরের মধ্যে হঠ।ছ 
শীতল বাঁতাঁন বেগে প্রবেশ করেক্ধীকন্যা ঘরের সেজে ধুইবামাত্র 

[ এ এ 
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জলীয় বাস্প উঠে, তখন তথায় শিশুকে রান্খিলে এরি বাতাস ও 
ঘাঞ্প ভাহার গাঞ্জে লাশিয়া তাহার গলার দল, বক্ষঃস্থল কিবা 
উদ্রের পীড়া জন্মাইয়। দিবে | লেইরূপ ঘরের বাহিয়ে শীতল 
ব। ভা বাতানে স্কিরভাবে রাখিলেও শিশুর পীড়া জঙ্গিবার 
লন্তখবন], কিন্ত তাহাকে ভানঘরত খেলাদারা চঞ্চল রাখিলে কোন 
অপকার হইবেক না! 

যদিও শীত নিব(রণের উপয্ুতভ বস্তদ্ধারা শিশুব গতর আচ্ছ।- 
দন করিবার বিধি লেখা শৌয়াছে, তথাচ তাহাতর অভিপ্রাষ এরপ 
নহে যে কোন প্রকারে শীতল বাঘ়ু গাঁত্রে না লাগাইয়] সর্ধবদ] এক 
ভাবের বাতাসে বদ্ধ রাখিতে হইবেক 1 হঠাৎ, অত্যন্ত শীত বা 
তীত্য লাগিলে ষেমত অপকার হুয় একরূপ ব।ঘুতে অর্বদ! থাকি- 
লেও সেইরূপ দৌষ জন্মে শেব্যক্তি নিয়ত একপ্রকার বাঁসুতে 
বাস, এক প্রকার জ্রব্য আহাৰ, এবৎ এক প্রকার কার্য ও পরিশ্রম 
করে তাহার তেজ ও প্রফুল্ল ভার প্রক্কত সুস্থ বাক্তির তুল্য 
খখকে না, এবং দিবা এ সকল বিষয়ের কিঞ্ওস্মীত্র ইতর বিশেষ 
হইলেই পীভ1 জন্মে | - 

পরমেশ্বর মানব শরীরকে মান] প্রকার পরিবর্তনের বশীভূত 
করিয়াছেন, এবং দেই পরিবর্তন অপরিষিত না হইলে বিলক্ষণ- 
রূপে স্বাস্থ্য বুদ্ধি হইবে | ঘদি কোন ছুর্দল শিশু শশতল দিবসে 
আনারত শাত্রে অথবা যর্খকিঞ্চিৎ বস্ত্রাচ্ছাঁদিত হইয়। বাহিরের 
বাতালে প্ষপকাল ছুটাছুটি করে তাহা হইলে তাহার দ্বাস্থ্যের 
এতি নত মন্দ হয় না, জানালা দিয়। বাহিরের বাতাস খর়ের 
ভিভরে প্রবেশ করিয়] গাছে ক্রমাগত লাশিলে কিস্বা অপ্প' বন্ত্ 
পিয়া নিকষর্্ম থাকিলে যত আন হয় । ঘদি অতাস্ত শীত ব! 


চি 
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অভ্যন্ত গ্রীষ্ম মা! লগে এবং ভ্রমাগত নিঘর্প] 1 থাকে, তাহ! 
হইলে কি খলের মধো কি বাছিরে যেরূপ ইচ্ছা সেইরূপ কাধ্য 
করিভে পারে তাহাকে নিষেধ বা বাঁধা দিবার আবশাক নাই | 
দুই বশুসর বয়স্ক শিশুর শারিরিক ল্বাঙ্থ্য উত্পাদন জন্য 
তাহাঞ্চে যথেষ্ট পরিশ্রম এবং নিষ্মলি রাগু সেবন করান অত্যাব- 
শক) তাহ! হইলে সে দন্ত উঠিবার ক্রেশ হইতে অনায়।সে রক্ষা 
পাইবে | উত্তম পরিক্ষার দিনে বাহিরের বাতাসে থাকিয়। 
প্বেচ্ছাযত আপন শরীবের মংসপেশী যত চ।লন। করিবে তত 
ভাল, ভাহাণীতে কোন ভপকার হইবেক না। ঘদ্দি অতাপ্প বয়ফ- 
প্রযুক্ত হাটিতে না পারে ভাহ। হইলে ঘাসের উপরে শোয়।ইয়। 
কতকগুলি খেলান] চতুঃপার্ে রাখিয়া দিবে, তাহাতে নে 
আপনি এ সকল দ্রব্য লইয়া! খেল| করিবে । যদি খাদাচ্ছাঁদিত 
ভূমি ভালরূপে শুষ্ক লা! হয়, তাঁছ।র উপর একখান গালিচা বা অন্য 
ক1পড় যাহর্ধর মধ্ো জল প্রবেশ করিতে ন। পারে তাহা পতিয়। 
শোয়াইবেক । ঘরের ভিতরেও এ প্রকার গালিচা ইত্যাদি 
পাঁতিয়া তাহার উপরে শিশুকে খেলা করিতে দেওয়া উচিত। 
এই এরকাঁরে শিশু ভাপন। আপনি পরিশ্রম করিলে বড় তুষ্ট 
থাঁকিবে, এবং তাহাব শরীরের মাংলপেন্দী সবল হইব সে শীঘু 
ও নির্বিিখে ইাটিতে শিখিবে 1 কিন্তু যাৰ উপঘুক্ত বল ন| হয়, 
তাঁবু তাহাকে হাটিতে দে ওয়! উচিত নঙ্কে। শিশু কখন আপ- 
নার শরীরে সম্যক বল পাইবে তখন আপনা হইতেই হাটিতে 
আরম্ভ করিবে । যদি আঁরে। ছুই এক সপ্তাহ পর্যন্ত হামাগুড়ি 
দিতে দিলে সে বল প্রাপ্ত হয়, তাহ|ও দিবেক, তথ(চ হাঁটিবার 
শক্তি না হইতে হই টান উচিত মছে, কারণ ভাহাতে হস্ত ও পদ 
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এবং পৃষ্ঠের মীঁড়া বত্রু হইয়া যায়| পুর্বে লামান্যাভঃ কহ] 
শিগ্নাছে যে যাব শিওর পৃষ্ঠের দণ্ড শত লা হয় ভাব, াহি'কে 
সোজা করিয়? বসান অকর্ডবা | এক্ষণে বিশেষ বক্তব্য এই যে 
এ দীড়া শক্ত হইলেও ঘখন শিশু আহার করে অথবা] খেলা বা 
অন্য কোন পরিশ্রমদ্বারা শ্রান্ত হয়। ভঙ্কালে তাহাকে সোজা 
করিয়। বসান উচিত নহে, কেন ন। তাহাতে শরীর ত্ুর্ধাল হয় | 
দে সময়ে হেলানেভাবে রাখিলে আরামে থাকিবে এবং পুঅরীায় 
সবল হইয়1 পরিশ্রম করিতে সক্ষম হইবে । এই নিয়ম খুব! ব্যকিির 
পক্ষে ও খাটিতে পারে, অর্থ। ভেোজনান্ছে কিন্বা কায়িক ও ম!ন- 
মিক অধিক পরিশ্রম হুইলে পর এ প্রকার অবস্থায় কিছুকাল 
থাকা বিধেয় | 

শিশুর নিদ্রার বিষয়ে মেরপ নিয়ম কর আবশ্যক পুর্বে তাহ! 
লিখিত হইয়াছে, এক্ষণে এই মাত্র জ্ঞাপন করা যাইতেছে যে, 
কিপ্িত বড় ও বলবান্‌ অর্থাৎ, ছুই বত্গসর বয়ন্ক হইলেই শিশুর 
দিব! নিদ্র। পরিত্যাগ করান উচিত 1 বিশেষতঃ শ্পীতক।লে কখ- 
মই দিবসে নিদ্রা যাইতে দিনেক না, এ বিষয়ে আর এক হেতু 
আছে, & কালের মধ্যাহ বাহিরের বাতাসে ও রৌক্রে বেড়াই- 
বর উত্কষট সময়, পিদ্র! ঘ্বার1 দেই সময় যাপিত হইলে ব্যাঙ্ছোর 
প্রতি ব্যাঘাত সম্ভীবন1, অভ এব শীতকালে দিবসে লিদ্র। যাইতে 
দেওয়া সর্তোভাবে নিষিদ্ধ । * 

কোন কৌন শিশুর অধিক বয়স পর্য্যন্ত দিবসে লিগা যাইবার 
বক হয়, কিন্ত কেবল কদভ্যান বশতঃ ফিন্ব। জননীর অব- 
কাশ নিমিত শিশুকে অধিক কাল পধ্যন্ত নিদ্রাঘোথে আরাম 
ভোগ করিতে দেওয়া অবিধেয়। সন্তান দিদ্দরিত থাকিলে মাত? 
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অবকাশ পাইবেন একলা যাহাতে অধিরক্ষণ নিজ! যাঁয় তদ্দি- 
য়ে অনায়াসে মাতা প্রবৃদ্ধি জন্মে, এবং শিশুরও প্রথমীবন্থাঁয় 
দিবসে দিদ্রা যাইবার জত্যাম থাকাতে ডাহা হইতে বিরহিত 
হইলে প্রথমে খিীধতৎ অন্ুখ জন্মে, কিন্ত প্রতিজ্ঞারঢ়ু হইয়! 
কিয়রিন নিদ্রা রহিত করিলে ও রাত্রে নিয়মিত সময়ের এক ঘন্টা 
পর্বের নিদ্রা যাইতে দিলেই পুনরায় সুস্থির হইয়1 নিদ্রা যাইবে, ও 
শরীরে বল পাইবে এবং তাহার ক্ষুধা ও পরিপাক শত্তিও বর্ধিত 
হছইবেক 1 যে সকল বালক দিবে নিদ্রা লা বায় ভাহার। ভন্য 
বালক অপেক্ষা প্র।য় অধিক বলবান্‌ ও চঞ্চল হইর1 খাঁকে | 

দুই এক বসর পর্য্যন্ত শিশুর নিদ্রা যাইব।র সময় ঘরের মধ্যে 
কোন প্রন্গার গোলযোগ হইতে ল। দেওয়া অত্যাবশ্যক, তাহার 
পর তত মাবধান হইবার আবশ্যকধ্তি। নাই | কিন্তু পীড়া হইলে 
তাহার নিকট কথাবার্তী বা কোন শব্দ করা অনুচিত, এ রূপ 
কগ্রিলে তাঁহার নিদ্রা দুঢ়ুতর ও ভূস্তিকর হইবে ন।। 

এক্কলে প্রমঙ্গ ক্রমে আর এক মন্দ রীতির বিষয় উল্লেখ করা 
যাইতেছে, অনেকে অগ্জে ক্রোড়ের উপর শিশুকে খ্বুম পাড়াইয়। 
পম্চাৎ বিছানার শোয়াইয়। থাকেন | খিটথিটিয়া শিশুকে এ 
প্রকার করিয়া শয়ন করান উত্তম বটে, কিন্ত উহাতে তাহার 
নিজের ও মাতার স্বাস্থ্য এরং সুখ অণ্প হইয়া! পড়ে । কারণ 
ক্রোঁড়ে নিদ্রা! যাইবার অভ্ভযান একথার প্রগাঁড় হইলে ঝ্লাত্রিকাঁলে 
মাতাঁকে যখন তখন উঠিয়া খ্ুম পাঁড়াইতে হইবেক | সর্বদ! 
দেখাও যাইতেছে যেশ্শিশুকে ক্রোঁড়ে ঘুম পাডাইয়া শষ্যায় 
শৌঁয়াইবামাত্র সে পরায় জাত হইয়া ভ্রন্দন করিতে থাকে | 
অপর শিশুকে ক্রোড়ে করিয়া ঘুম পাড়াইিতে হইলে মাতাঁকে 
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ক্রীত দাসীর ন্যায় কেবল এ কর্ন নিঘু1কিতে হইবেক, এবং 
যাব মিদ্রো না যাইবে তাবৎ, বিরজ্ ভাবেও অন্থখে কালযাপন 
করিতে হইবেক। বসার বিছ্বানীয় শয়দ করাইবার পর শিশু ঘদি 
নিঞ্রা যায় তাহাতে তাহার যেমত সুখ ও স্বীচ্ছম্টা বোধ হইবে 
ক্রোড়ে দ্বুম পাড়াইলে ভঙ্প কদাচ হইবেক ল।। অতএব 
ভূমিষ্ঠ হইব।র কিয়ৎ সপ্তাহ পরেই শিশুকে ক্রোড়ে রাখিয় “ঘুম 
পাড়াইবর ধার! পরিত্যাগ কর! শ্রেয়স্কর | 

হাঁম ও হাঁপানী-কাঁশ অর্থাৎ, ঘ্ুঙ্গুড়ি ও টিশশবকালের 
অন্যান্য রোগদ্বারা অনেক শিশুর দ্বিতীয় ব্সর বয়নমে মৃতু হয়, 
একারণ এ দকল পাড়ার বিষয়ে পিত। মাতার বিশেষ মনোযোগ 
কর! উচিত | এ সমস্ত পীড়ার চিকিএস1! কি প্রকারে করিতে 
হইবেক এগ্রন্ছে তাহ! লিখিবদর আবশ্যক নাই, কারণ চিকিৎসক 
ব্যভীত পিতা ষাতাদ্বারা এ সকল রোগের ঘথোচিত প্রতিকার 
হইতে পারিবেক না । এস্বলে এই মাত্র বস্তব্য ধে লালন 
পলন করিবার দোষ বা গুণে এ পকল রোগের হ্রান বা রদ্ধি 
হইয়া থাকে । ফলতঃ প্রতিপালনের গুণে আনেক বালককে 
সাংঘাতিক পীড়া হইতেও রক্ষা পাইতে দেখা শিয়ছে, এবং 
পরীক্ষা্ঘ।রাঁও দপ্রমাণ হইকাঁছে যে য়ে সকল ব(লক যথ। নিয়মে 
রক্ষিত হয় ভাহার। গায় এ প্রকার ব্যামোহ হইতে মুক্ত হইয়! 
থাকে, অতএব শিশুকে নিয়মিতরূপে লালন.পালন করিলে ষে 
মহৎ ফল দর্শে তাহাতে সন্দেহ নাই | 

শীড়ার লময় গৃহের লোকের ব্যবহার দোষে অনেক শিশু 
কালগ্রাসে পতিত হয়, অভএব এ কালে যাহা কতব্য তদ্থিষয়ে 
কিঞিঃদ লেখ! আবশ্যক | আঅলেক আ্্রীলোক পীড়া জন্মিবামাত্র 
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শিনুকে ভ্রমাশিত ওক খাওয়াইভৈ থাকেন, তাহাতে শিশুর 
রোগ শাস্তি ন। হইয়া বরং শরীরের সুস্থতা একেবারে নষ্ট হইয়া 
যার | ফলতঃ আল্সন্কান, ধরা পীড়ার ক্লারণ নিশ্চয় 
করিয়া তাহ] হইতে শিশুকে সাবধান কর! কর্তব্য, তাহাতে যদি 
গীড়া উপশম ন। হয় তখন ওবধ খাওয়ান উচ্চিত। আর রোগের 
হেতু ল1 জানিয়া ওঁষধ সেবন করাইলে অনিষটও ঘটিতে পারে । 
দত্ত উঠিবাঁর সময়, অজীর্ণ দোষ ৰ1 পেটে কমি হওয়! প্রভৃতি 
কারণে অঙ্গ খেচনী রোগ জন্মাইবার সম্ভাবনা হয় | কোন শিশুর 
এ রোগজগ্মিলে চা কারণ অনুসন্ধান না করিয়া ঘদ্দি এ 
রোগের লাধারণ ওষধ সেবন করান যায়। তবে তাহার প্রতিকার 
হইবেক না, এবহ যে কারণে রোগ জশ্বিয়াছে তাহ প্রবল থাকিলে 
পীড়ার শান্তি হওয়া দূরে থাকুক বরং বৃদ্ধি হইয়। খোর আপদ 
উপস্থিত হইবেক। অতএব পিতা মাতার নাবধান হওয়1 উচিত 
যেন বিশেষ বিবেচনা ন। করিয়| স্বেচ্ছা ত্রমে সন্তানকে ওব্গ 
সেবন না করান । 

শিশুকে চিকিতদকের অধীনে রাখিলেও ভিন্ন ভিন্ন ওষধ 
মেবনদ্বারা বিভ্রাট ঘটিতে পারে, কারণ সন্তণনের গুকতর পীড়া 
হইলে কেবল পিতা মাতা ব্যাকুল হয়েন এমত নহে; শ্রতিবাদী 
ও আ'ত্ীয় স্বজলগণও উদ্বিগ্ন হন। হারা আলিয়া কহেন 
অমুকের সন্তানের এই প্রকার ব্যামোহ হইয়াছিল অমুক ওঁবধ 
সেবন করাতে আরোগ্য হইয়াছে, অতএব দেই উষধ আনাইয়! 
সেবন করাও 1 ইছাতে যদ্দি শিশুর মাতা ঝা পিতা বলেন ডাঁক্তুর 
 প্েখিতেছেন, ভিনি যে ওষধ দিবেন তাহাই খাওয়ান কর্তব্য? 
এ ধকল 'ব্যর্তি- তাহা মা. শুনিয়া চিকিঞ্নকের অজ্ঞাতে সেই 






১০৬ শিশুপালন। 


উষধই খাওয়াইতে পুনঃ পুনঃ অগ্পারোধ্রেস | এক্ষণে বিবে- 
চন! কর! যাইতে পারে, পিতা মাঁত। এ সকল ব্যক্তির অন্রোঁধে 
যাঁদ গোপনে একপ্রকার ওষধ এবং শক ডাতরের প্রদত্ত 
তান প্রকার ও সেবন করান, তাহ হইলে ছুই একার ও বধ- 
দঘ্বায়। রোগের বুদ্ধি হইয়া প্রমাদ ঘটিবার সম্ভাবনা! হয় কি লা? 
ফলতঃ উক্ত প্রকারে গোপনে ওঁষথ খাওয়ান বড় ভয়ানক 
ব্যাপার, কারণ ডাক্তর নিজ ওষধের ফলাফল জানিতে পারেন না 
ন্ুতরাৎ চিকিত্লাড়ে জম জন্মিবীর সম্ভব, ভাহছাতে পরিশেষে 
উাহার প্রতি সন্তানের জীবন ন/শের মিথ্যা দোষ ও আরোপিত 
হইতে পারে । অতএব এমভ স্থলে পিতা মাতার কর্তৃব্য যে 
অন্যের কথায় গোপনে $ধধ লা খাওয়াইয়! চিকিমফকে স্প্ট- 
রূপে কহেন, আমার আত্মীয় লোক অমুক ওঁবধ খাঁওয়াইতে 
পরামর্শ দেল তাহাতে তোমার মত কি? এরূপ করিলে যদি 
প্রাস্ত।বিত উধধ চিফি্সকের মনোনীত হয় তিনিই তাহ। মেখন 
ফরাইতে কহিবেন, আর যদি মনোনীত লা হয় ভাহার কারণ অব- 
পাত করিবেদ | চিফিৎ্ঘকের অমত দেখিয়া ও যদি কেছ আতীঘ 
লেকের উল্লেখিত শুঁধধ সেবন কর।ইতে ব্যগ্র হখেন, তবে মেই 
উঁধধ সেঘন করাইলে যাহাতে অপকাঁর না হয় চিকিশ্সক যথানাধা 
ভাছার জেট! করিবেন, কিন্বা। চিকিত্সায় ক্ষান্ত হইয়া আদিবেন | 
পিশ্তটী কৌন গুকতর শীড়া জগ্মিলে যে ঘরে উত্তমরূপে বাতা 
খেলে, এবং যেখানে কোন গোলমাল না থাকে লেই ঘরে তাহাকে 
রাখা কর্ভধ্য | একপে রাখিঘার তাৎপর্য এই যে সাংক্রামিক 
তার্থ ছেপগাটিয়া রোগ হইলে তাঁছ! অপর শিশুদিথকে আক্রু- 
মণ করিতে পারিবেক দা! এবং স্হান পরিবর্তন করিলে রোগির ও 
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উপকার দর্শিবেক | ঞ্রাগী যে ঘরে থাফিবেক সেখানে চিন্তারুল 
আত্মীয় প্জনকে ব্িতে দেওয়] অস্ভচিত, ক্ষারণ তাহার কাভরতা 
দেখিয়া রোগী সুস্থির থাফিতে পারে না; এবং অধিক লোককে, 
রোগির সিকটে থাঁিতে দেওয়াও ভাল নছে, কাঁরপ অবিষ্কী লোক 
একত্র থাকিলে 'ঘরের বাঁডাঁদ অপরিষ্কার ছয় । অপর ঘে ঘরের 
দ্বার কদ্ধ ও যাহ। অত্যন্ত উষ্ণ, ভদ্রপ গ্রহে জ্বর ইত্যাদি রেগে 
সময় বালককে দ্বাখা উচিত নহে, কারণ এ প্রকার গৃহে রোগের 
বদ্ধি হয়! মেইরূপ রোশীর বিছান। অপরিষ্কার ও মনারি ক্ষুত্্ 
আর তাহার গাত্রে অনেক কাপড় ছাপান ও ভাল নছে। 
আহারের দোষে অনেক শিশু শীঘ রোগ হইতে মুক্তি পাই- 
তে পারে না, একারণ চিকিত্মকের কর্তব্য যে পথ্যাপথ্যের বিষয়ে 
বিশেষ উপদেশ দেন, এবং তীঁহার উপদেশানুগারে কার্ধ্য হইল 
কৈ না তনুমন্ধান করিয়া আপনার প্রতায় জন্ম । শিশুদিগের 
পক্ষে জর ইত্যাদি সাধারণ পীড়া, এই পীড়াতে অভি লখ্ঘু আহার 
দেওয়। কর্তব্য; দে সময়ে পু্টিকর দ্রব্য, আহার দিলে জ্বর বুদ্ধি 
ও শরীর ছুর্ধবল হইবে | 
উশশবাবস্থ্ণার যে অধিক বালকের মৃত হয় তাঁহার আর এক 
কারণ এই ষে, পাড়! হইলে ঘরাও চিকিত্লাদ্বারা আরাম হইবে 
ভাবিয়া! পিতা! মাত। প্রথমে চিকিএনককে ডাকেন না, বাড়াবাড়ি 
হইলে পর তাঁহাকে আনয়ন করেন! একপ ব্যবহার বড় মন্দ, 
কারণ টৈশবাবস্থায় আনেক গুকতর পীড়া প্রচ্ছক্নভাবে থাকে, 
উ্পন্ন হইবাঁমাত্র চিকিও্মা না! করিলে তাহার শান্তি হয় ন1। 
অতএব যখন শিশুকে কাতর দেখিবে তখন যদিও পীন্ডীর বিশেষ 
চি দৃষট লা হয়, তথাচ পীড়া বস্ধিত হইয়। একেবারে প্রকাশ 
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পাইবাঁর পুর্বে একজন চিকিৎুমককে' দেখ কর্তৃব্য | : সেইরূপ 
যখম শিশুর কো্ঠ রদ্ধ হইবে, কিছবা। অধিক ভেদ হইবে, অথবা 
ঘন ঘন বা অনিয়মে নিংশ্ব।স পড়িবে, কিন্বা' গাত্র অতিশয় উষ্ বা 
অভির্ধয শীতল হইবে, অথব1 ঘোর নিদ্রা বাষ্টিযু্ছঃ নিগ্র! ভঙ্গ 
হইবে, তখন এ সকল উপদ্রবের কারণ, অনুসপ্ধান করিয় নিবা- 
রণের উপায় করা কর্তব্য, এরূপ করিলে অকাঁদমূতুঃ হইতে রক্ষা 
পাইতে পারিবে | 

এই গ্রন্থ সমাপ্ত করিবার পুষে আর চুইাট বিষয় লেখ। আব-. 
শযক। তাছার মধো এক 'এই যে, শিশুর যথার্থ পীড়া! হইলে 
দিবমের মধ্যে যত শীঘ্‌ হয় ডাঁভরকে সংবাদ দেন | লচে 
রাঁত্রে পিত1 মাতা ভীত হইয়। ঘদি তাঁড়াতাঁড়ি ডাক্তরকে ডাঁকিয়] 
পাঠান, তাহ! হইলে সে সময় উপযুক্ত ওখধ পাওয়া যাইতে পারে 
না, সুতরাং সমুদরায় পরিবারকে একেবারে চিন্তানাগরে মগ্ন হইতে 
হইবেক | কিন্ত উপযুক্ত সময়ে ভাঁভ্তরকে সংবাদ দিলে তিনি 
ভনারামে এবং ঘাকালে আলিতে পারিবেন, তাহাতে পোশির 
পক্ষে অনেক উপকার দর্শিবে, এবৎ পরিবারস্থ লোঁকফেরদেরও 
চিন্তার ও ক্লেশের লাঘব হইবেক | রাত্রিকাঁলে ভাক্তরকে ডাকিয়া! 
পাঠাইলে আরো এক দোষ আঁছে, তিনি দিবসের পরিশ্রসে আবদন্ন 
হইয়! পড়িলে এ সময় ভালরূণে চিকিৎসা করিতে ও পারেন না। 

দ্বিতীয় এই ঘে, কি স্বান্থ্যাবস্তাঁয় কি পীন়্ার সময় শিশুকে 
শাক করিবর অথবা মন্দ শ্বাদযুক্ত ওউষধ দেবন করাইবার' জ্তি- 
প্রুয় ডাঁক্তরের নাষ শুনাইধা শিশুর ভয় উৎ্পপন্ন করা অকর্ভাবয, 
বরৎ চিকিৎমকের প্রতি শিশুর যাহ'তে প্রীতি জন্মে এমত করা 
উচিত, তাহ করিলে শিশু পীডিতাবস্থাক্স ডাঁক্তরকে দেখিয়া আ- 
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পন! জাপনি সান্তুনা প্রাপ্ত ইহবে ও তাহার মনঃ স্থির থাকিবে | 
ফলতঃ চিকিৎসকের প্রতি ভক্তি জন্মিলে শীঘ প্রতিকার হয়, 
কারণ তিনি যাহা কহেন রোগী আহ্বীদ পূর্বক ডাহা করিতে 
সম্মত হয় | শিশু বধ খাইতে না চাহিলে কোন কোন নির্ব্বোধ 
মাতা এই কহিয়া ভূর দেখান “ঘদি উঘধ ন1 খাও ডাভ্তর আঁসিলে 
বলিয় দিব” ; এরূপ ভয়প্রদর্শনে অতি উত্তম চিকিৎ্স'ও নিস্কল 
হইতে পারে, কারণ এ কথায় শিশুর মনে এরূপ ভয় হইতে পারে 
যে ডঁক্তর আনিয়া শরীর কাটিয়। রক্ত বাহির করিবে, কি গাঞ্রে 
পি বসাইয়া ফোক্কা করিবে, কিনব! ধরিয়] স্থানান্তরে লইয়। 
হইবে | এইরূপ নানা জাশগ্কাঁয় তাঁহার অন্তঃকরণ অতিশয় 
ব্যাকুল হুয়। পরে ঘখন ভাক্তর কাইদেন তখন তাহাকে দেখিয়। 
অশ্থিরত। আরো বদ্ধিপ্রযুপ্ত হয়, ইহাতে ভাকভরের ভয়ে তার 
কত অস্থিরতা জন্মিয়ব্ছে, এবং পীড়াদ্বারাই বা কত হইয়াছে 
চিকিৎসক তাহ! হিম করিতে পারেন না; শুরা ধোশির 
তাণ্কালিক নাঁন্তনাঁয় ও ভবিষাৎ্ আঁরোগো বিশেষ ব্যাঘাত 
জন্মে । 

কি উশশবকাঁলে কি অন্য সময়ে শারীরিক নিয়মালুসারে 
ভাছাঁর বিহার করিলেই শরীর সুস্থ থাকে, তথাচ এ নিয়ম সক- 
লের পক্ষে সমাননূপে প্রতিপালিত হইতে পানে না । অতএব 
এ নিয়মের যথার্থ তাণ্পর্ষ্য গ্রহণ করিনা পাত্র ও অবস্থা! বিশেষে 
ঘুক্তি ও পরীক্ষা! সহকারে কার্ধা করিতে হইবেক ? অর্থাৎ, ঘে 
নিয়মে লালন পালন করিতে হয় তাহার বিপরীত কোন ক্ষার্ষয 
যাহাতে না হইতে পারে এবিষয়ে যত্বু করিতে হইবেক $ 

কষক-সন্তান পলীগ্ামের নিপ্মল বাভাদে চঞ্চল বয়ম্যের 
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সহিত সমস্ত দিবদ অনবরত পরিশ্রম করিয়! রাতডিকালে আত্যপ্প 
বন্তাদ্ছাদিত হইয়া কঠিন শখ্যায় শয়ন করিয়া থাকে, এবং প্রাঃ, 
কালে শীতল জলে স্রান ও স্থূল জন্ন আহার করিয়। অনায়াসে 
পরিপাক করে । এ দৃষ্টান্তে নগরবাসি যে ধলাঢ্যের শিশু উষ্ 
গুছে সর্কাদা ঘিষ্বপ্্| হইয়া বাস করে, ও গরম কাপড় পরিয়! 
বাছিরে বেডায়, এবং পালকের শখ্যায় শয়ন ও লঘু দ্রেব্য আহার 
করিয়। থাঁকে, তাহাকে এরূপ শীতল জলে স্নান ও মোট! অন্ন 
ভোজন করাইলে নির্ধোধের কাধ্য হইবেক সন্দেহ নাই । এই 
ডুই বালকের শারীরিক অবস্থা ও আহা রাঁদির প্রণালী সম্পুণরূপে 
বিভিম। স্ুতরাৎ একের স্নান ও আহার অন্যের প্রতি ব্যবস্থা! 
করিলে কদাচ ব্বাস্থাসাধন হইতে পারে না| 
অপর যদ্যপি শিশুর.গাত্রে দিনের বেলায় অত্যপ্প বস্ত্র দেও- 
যা যায়ঃ এবং রাতে, পালকের শয্যায় শী করা তাহার উপর 
পশমী কাপ চাপান যায়, তাহাতে ও তাহার সাস্থ্য লষ্ট হইবার 
সম্ভাবনা, কারণ দিবাভাগে অল্প বক্ত্রচ্ছাদিত থাকিয়। রাত্ি- 
কালে এ প্রকার উষ্ণ বিছানায় শয়ন করিলে শিশুর গাত্রের চর্ম 
লোল হয়, এবং কিঞ্চিও শীতল বাতাঁদ লাশিলেই সর্দি হুইয়' 
পীড়া জঙ্থে। ফলতঃ ভূমিষ্ঠ হইলে পর এ্রথম ছুই এক মাল ও 
শশৃতকালেই একূপ গরম বিছানায় শোয়াইলে ভাঁল হয় | 'খ্ভাহার 
পর তুলার গদিতে শয়ন করান উচিত 1 
এ ক্ছলে, আয এক বিষয়, লেখা আবশ্যক] এক শয্যায় ছুই 
বা'ভতোধিক বালককে শয়ন করান অকর্তব্য মধ্যে মধ্যে কিছ্িৎ, 
স্থান ব্যবধান রাখিয়! এক এক শব্যায় এক একটিকে পৃথকরপে 
শোয়াইলে ভাল হয় 3 কারণ তাহাতে প্রত্যেক রালক নির্মল বায়ু 
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ভোগ করিতে পায় এবং বিজ্ভানার কাপভ টানাটানি করিস! এক 
দিকে ফেলিতে না পারায় ভাহাদিগের শীত লাখিবার নমাবন1ও 
থাকে লা! 

অপর একটি সাধারণ নিয়ম এই যে, শিশু একবার নিদ্রা হইতে 


উঠিয়া! উত্তমরূপে জাগরিত ছইলে তাহাকে আর শখ্যায় রাখ! 
উচিস্উ'নহে, যদ্দি রাখা যায় তাহা হইলে শিশু ছুর্বল ও আলম 
স্বভাব হইবে | স্তৃন্ক বালকের জুনি্রা হইয়। শরীরের এমন স্বচ্ছন্দ 
ভাব উপস্থিত কয়ে যে এ নিদ্রা ভঙ্গ হইবামাত্র ভাঙার পরিশ্রম 
করিতে ইচ্ছা হন্ন | 


চক উজ উজির? তিল 


2 6/%৮ 


পরিশিষ্ট। 


যে গ্রন্থ হইতে এই পুক্তক নতগৃহ্থীত হইল, প্রলবান্তে পান্থ 
তর মে প্রকার থাকা অ।বশ্যক তদ্দিবরণ তাহাতে লিখিত নাই । 
কিন্তু স্তনের শুভাশুভ প্রশ্থতির ম্যাস্যাশ্বান্থোর উপর নিতান্ত 
নির্তর করে এজন্য কোন চিকিৎ্স। ব্যবসায়ি বন্ধুর প্রস্তাব ও 
সাহাষামতে উক্ত বিষয় সংক্ষেপে লেখা যাইতেছে । 

পরনবের পর প্রস্থ্তিকে উষ্ণ জলে বিলক্ষণবপে পরিষ্কার 
করিয়া কোমল শব্যার শষন করাইবে এবং পরিক্ষার করিবার 
কাঁলে মাহাতে ক্াহার শবীর অধিক নাড়া চাড! না পায় তাছা। 
কৰা কর্তব্য | নিড্র। প্রশ্থতির তৎুকাঁলিক শরীরের প্রানি লিবাশ 
রণের যেমন মহৌষধ তেমন আর কিছুই নহে) ১০1১২ ঘন্টা 
কাল স্ুনিদ্রা হইলে প্রসব জনা শ্রান্তি দূরীভূত হয় এবং শরীরের 
্বচ্ছন্দভা জন্মে । জশতএব যাহাতে প্রশ্থাভির নিদ্র। হয় ভাহার 
উপায় করা একান্ত আবশ্াাক | এঞ্রনবের পরব আনুমানিক ভর্ধ 
ঘণঈার মধ্যে নিজ কর্সণ না হইলে অথবা ভাঙ্গাতে কোন ব্য!ঘাঁতি 
জন্থিলে আর নিদ্রা হয় না, ইহাতে প্রশ্থাতিকর যে কি পর্বান্ত অন্ভুখ 
হয় তাস! বণন।তপত | 

প্রস্ততি যে ঘরে শয়ন করিবেন নে ঘবে বায়ু সঞ্চালন হয 
অথচ উহার গত্রে শীতল বাতাস কোল প্রকারে না লাগে 
এরূপ করা করবা | শীণকাল হইলে স্ুুতিকাগ।বের সমুদয় দ্বার 

কদ্ধ করিয়। প্রস্থৃতির কিঞিদ্,রে জগ্মি রাখা উচিত, ফিল্ড এ অগ্মিতে 

ঘরের মধ্যে ধুয়া না হয় এমত মাবধ।ন হইতে হইবে, আর এ 
গ্ুছে অন্য কাহ।কে থাকিতে কিবা কোন শক হইতে দেওুয। 
অকর্তব্য, কারণ তাহা ভইলে নিজ।র ব্যাধাত জন্মিবে | 

প্রমবের পর ১০1১৫ দিবন পর্ন প্রশ্থতিকে গরমে রাখি 
উচিত, অর্থাৎ সব্বদ|! ফীনেল কাপড় দিয়] গাত্রাচ্ছাঁদন করা ও 
শীতল বাতাঁন শরীরে লাগিতে না দেওয়া কর্তব্য 


টি পরিশিষ্ট ] 


প্রপবান্তে প্রধম দিবম প্রশৃভিকে কোন আহার দেওয়। 
উচিত নহে, তৃষ্ণা! পাইলে শীতল জল এবং উত্তমজপে ক্ষুধার 
উদ্রেক হইলে সাণু, এরোকট বা টেপিওকা দিবে | 

এমবের পর ৪1৫ দিগের মধো যদি প্রশ্থাতির কোষ্ঠ না কয় 
এবং ভাঙাতে অন্তখখ ঘোধ করে তবে উষ্ণজলে ঈসিনার উদ 
দ্দি্রিভ করিয়া উদরে মর্দন করিবে, তাহ!তেও যদি ফোঁষ্ঠ 
না হয় তাহা হইলে অর ছটাঁক কেস্টরাইল খাওয়ান উচিত, 
তাহাতে পেট পরিষ্কার হইয়া শরীর শুস্থ হইবেক। 

প্রসপাঁন্তে অস্থান এক মাস কাঁদ প্রস্মতিকে সর্কতোতাঁবে 
সাবধানে রাখা উচিত, যেছেতু দে সমরে তাহার কাচা নাড়ী ও 
্লিণ পরীর তাঙাতে কিঞ্থিশ্বাত্র অহিতাচার হইলেই পীড়া 
জঙোে। তখন তাহাকে জন্প পরিমাণে পুষ্টিকর অথচ সহজে 
পরিপাক হয় এমত আহার দেওয়ী কর্তবা এবং ছুই এক দিম 
আন্তর ঈষদুস্ঃ জলে শ্পান করান উচিত। এদেশে প্রশ্থাতিকে 
থাল খাওয়ান ও তাঁপ দিবার মে প্রথা আছে তাহাতে কিঞ্চিশ্বান্ 
উপকাঁর দাই বরং অপকার হইবাব সম্পু4 সম্ভীবনা, কারণ এ 
লাল ও তাপদ্থারা প্রন্থতভির উদরের পীড়া, মন্দাগি প্রন্নতি নান! 
প্রকাঁয় রোগ জন্মিতভে পাষে। অভঞব এই কুবীতি পহিত্যাগ 
পূর্বক উপবের লিখন নুমারে প্রশ্থতির শুআষ! করিলে অভিশীঘ, 
সবল হইয়া উঠিবেন এবং ভ্রমমাশং উহার ঘেনপ বলাধান হইবে 
মা পুডিকর আহার দিলে অটিরাৎ, পুর্ববাবস্থ1 প্রাপ্ত 

বম! 


প্রথমভাগ সমাগত । 
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